Intendentpro

9 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, ptatki ryzowe

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb zytni razowy, ser gouda tlusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Ogérek matosolny
Papryka zétta
Satata

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Krem z pomidoréw na wywarze
warzywnym z grzankami
petnoziarnistymi

Skfadniki: woda, pomidor, marchew, koncentrat

pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka), chleb

pszenno-zytni, mgka pszenna, typ 450, cukier, sél biata,
pieprz, oregano suszone, bazylia suszona

Makaron z truskawkami i serem
Skfadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny,
2% ttuszczu (z mleka), olej rzepakowy, miéd pszczeli

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, mieta

Podwieczorek

Kanapka z pastg tososiowo-
jajeczna
Skfadniki: butki pszenne grahamki, toso$ wedzony (ryba),

jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek

Kietki jarmuzu
Biata rzodkiew

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata malinowa

Jadtospis 26 - 30.10.2026

£9 27.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Makaron na mleku

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny

Kanapka z pastg z groszku
zielonego z bazylig

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, groszek zielony, mrozony,
olej rzepakowy, bazylia Swieza

Papryka czerwona

Kietki buraka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Gruszka

Obiad

Zupa cebulowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, cebula, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koperek, masto ekstra (z
mleka)

Eskalopki drobiowe w sosie
Smietanowo-brokutowym
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, brokuty,

$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, papryka stodka, sél biata, pieprz

Ryz biaty
Satatka z pomidoréw i szczypiorku

Sktadniki: pomidor, pomidor zétty, szczypiorek, olej
rzepakowy, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel zowocow le$nych wiasnego

wyrobu
Sktadniki: woda, boréwki, jezyny, maliny, skrobia
ziemniaczana, cukier

Kanapka z twarogiem

Sktadniki: twardg sernikowy (z mleka), butki kajzerki
pszenica)

Woda

Orzechy nerkowca

4 28.10.2026 Sroda
Sniadanie
Owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, jaja kurze cate,
masto ekstra (z mleka)

Ogoérek
Pomidor
Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Melon

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Skfadniki: woda, pieczarki $wieze, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, mieso z piersi
indyka, bez skéry, cebula, olej rzepakowy, butkipszenne
zwykte, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surowka z marchewki i kukurydzy
Sktadniki: marchew, kukurydza, konserwowa, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), majonez (jaja,
gorczyca)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, wisnie bez
pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Deser z chia i musem owocowym

Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka), mango, miéd
pszczeli, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)

Herbata z rézy

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata z rézy

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 29.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mieku

Skfadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Kanapka z mastem i poledwica
sopocka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica sopocka,
masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka

Papryka zétta

Rukola

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna
Winogrona bez pestek

Obiad

Barszcz czerwony z zabielany z

ziemniakami

Skfadniki: burak, woda, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), natka
pietruszki, cytryna, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy
Leczo z cukinia, fasolka
szparagoway, ciecierzycg i
pomidorami

Sktadniki: woda, cukinia, ciecierzyca konserwowa, fasola

szparagowa, brokuty, pomidory w puszce krojone, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Kasza kuskus, pertowa (pszenica)
Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Herbata z lipy

Podwieczorek

Smoothie czekoladowo-orzechowe
Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, banan, kakao
16%, proszek, orzechy nerkowca, ptatki owsiane,
daktyle suszone, czekolada gorzka (soja, mleko)
Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Woda

£930.10.2026 Piatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, ptatki zytnie

Kanapka z twarogiem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, twardg sernikowy (z
mleka), szczypiorek

Ogoérek
Papryka czerwona
Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Miruna pieczona

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Surdéwka z kalarepy

Sktadniki: kalarepa, jabtko, ogérek, oliwa, cytryna
Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, jabtko, maliny, mrozone, cukier

Podwieczorek

Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka)
Melon

Kakao
Sktadniki: napéj owsiany, kakao 16%, proszek, cukier



