Intendentpro

3 14.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Zacierka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zacierka (pszenica)

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb zytni razowy, ser gouda tlusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Ogérek

Papryka czerwona

Kietki jarmuzu

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Nalesniki z twarogiem i boréwkami
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), boréwki,
mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, woda, maka pszenna,
typ 450, maka owsiana petnoziarnista, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Kanapka z pastg z szynki

Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka, jaja
kurze cate, masto Smietankowe (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%

Pomidor
Papryka zétta
Rukola

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Jadtospis 14 - 18.09.2026

3 15.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z pastg z brokutu i jajek
Sktadniki: chleb zytni razowy, brokuty, mrozone, jaja
kurze cate, olej rzepakowy

Pomidorki koktajlowe

Papryka zéita

Kietki lucerny

Sliwki

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa porowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, marchew, por, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), sél o obn. zaw. sodu, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron
petnoziarnisty (pszenica), wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), koncentrat pomidorowy, 30%, pomidory
w puszce krojone, pomidory suszone w oleju, cebula, olej
rzepakowy

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Deser bananowy z twarozkiem
posypany gorzka czekolada

Sktadniki: banan, twarég sernikowy (z mleka), miéd
pszczeli, czekolada gorzka (soja, mleko)

Wafle z soczewicy
Orzechy nerkowca

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

4 16.09.2026 Sroda
Sniadanie
Makaron na mleku

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, makaron
pszenny czterojajeczny

Kanapka z pastg z ciecierzycy
Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, ciecierzyca
konserwowa, koncentrat pomidorowy, 30%, pomidory
suszone w oleju, sél biata, pieprz

0Ogérek matosolny

Rzodkiewka

Roszponka

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Gruszka
Obiad

Krem z dyni

Skfadniki: ziemniaki, dynia, woda, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka),
dynia, pestki, tuskane, stonecznik, nasiona, masto ekstra
(z mleka), sél biata, kurkuma, imbir suszony mielony
Indyk pieczony w sosie

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej
rzepakowy, cebula, mgka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, masto ekstra (z mleka)

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, wisnie bez
pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Owocowa kasza manna z orzechami
Sktadniki: nektarynka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), kasza manna (pszenica), orzechy wioskie,
cynamon

Woda z cytryng i mietg

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 17.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z szynkg z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Pomidor
Rukola

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Arbuz

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata
Kotlety z kalafiora

Sktadniki: kalafior, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, cebula, natka pietruszki, czosnek, ptatki
ryzowe, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Herbata z lipy, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata z lipy

Miéd pszczeli

Podwieczorek

Pieczone jabtko z Zurawing

Sktadniki: jabtko, zurawina suszona, miéd pszczeli,
migdaty ptatki

Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owoce lasu

£ 18.09.2026 Piatek

Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenny graham, jaja kurze cate, jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek, sél o obn.
zaw. sodu

Ogoérek

Papryka czerwona

Kietki stonecznika

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko
Obiad

Ryzanka z jarzynami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Burger rybny

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, cebula, butka paryska (angielka) (pszenica),
butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, szczypiorek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Lemoniada arbuzowa z mietg

Sktadniki: woda, arbuz, mieta

Podwieczorek

Butka z nutellg (wyréb wiasny)
Sktadniki: banan, butka paryska (angielka) (pszenica),
czekolada gorzka (soja, mleko), orzechy nerkowca
kakao 16%, proszek

Twarozek na stodko

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), miéd pszczeli

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa




