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3 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Ogérek matosolny
Papryka czerwona
Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Morele

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, chleb pszenny graham, masto
ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, tymianek

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, maka pszenna, typ 1850, jaja kurze
cate, masto ekstra (z mleka), miéd pszczeli
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, $mietana 18% (z mleka)
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

Podwieczorek

Kanapka z pastg tososiowo-
jajeczng
Sktadniki: butki pszenne grahamki, toso$ wedzony (ryba),

jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Pomidor
Szczypiorek

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

4 02.09.2026 Sroda
Sniadanie
Makaron na mleku

Skfadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, makaron
pszenny czterojajeczny

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, jaja kurze cate,
majonez (jaja, gorczyca), szczypiorek

Ogérek

Papryka zétta

Kietki jarmuzu

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko
Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpety z kurczaka w sosie
pomidorowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, migso z ud
kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, butki
pszenne zwykte, jaja kurze cate, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz brazowy

Brokuty gotowane

Sktadniki: brokuty

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, truskawki,

mrozone, morele, cukier

Podwieczorek

Bananowy pudding chia z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
maliny, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)

Wafle z soczewicy
Herbata z rézy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Ogérek matosolny
Rzodkiewka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Arbuz

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, por,
sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ciecierzyca po bretonsku

Skfadniki: ciecierzyca konserwowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
majeranek, pieprz, papryka stodka, papryka wedzona
Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), majonez (jaja, gorczyca)

Kasza jeczmienna, peczak
Herbata z lipy

Podwieczorek

Budyh Smietankowy wtasnego

wyrobu

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, skrobia
ziemniaczana, masto $mietankowe (z mleka)
Ciasteczka owsiane z bakaliami
Sktadniki: ptatki owsiane, orzechy wioskie, rodzynki,
suszone, stonecznik, nasiona, cynamon, imbir suszony
mielony

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

£ 04.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Kanapka Z pastg z nasion
stonecznika i pomidoréw

Sktadniki: chleb zytni razowy, stonecznik, nasiona,
pomidory suszone w oleju, koncentrat pomidorowy, 30%,
sl biata, pieprz

Ogoérek

Papryka czerwona

Kietki jarmuzu

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Arbuz
Obiad

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Miruna pieczona

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z cykorii i jabtka z
pomarancza

Sktadniki: cykoria, jabtko, pomarancza, cytryna, olej
rzepakowy

Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, banan, mleko krowie, 2% ttuszczu

Wafle z soczewicy
Orzechy nerkowca

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna




