Jadlospis 8 - 12 XII 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zacierki na mleku (200ml), B_arszc_z bia1y Z
pieczywo razowe ziemniakami (250ml), Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z mastem 1

pierogi z truskawkami 1

makreli wedzonej (60g),

g?)/;ize/ggiﬁek serem z6ttym (60g), ogorek | polewa jogurtowa (170g), |pomidorki koktajlowe

matosolny, satata (40g), biata rzodkiew do chrupania| (40g), herbata owocowa

herbata z miodem (150ml), | (25g), nap6j mictowy (200ml)

gruszka (1/2 szt.) (200ml),

Kawa zbozowa na mleku |k rem 7 cukinii z grzankami

(200ml), pieczywo zytnio- | (250ml), szynka pieczona w Deser 'ba.manowy Z
09/12/2025 |PsZennez pasta z zielonego | sosie musztardowym twarozk1an posypany 1

groszku z bazylia (80g), (100g), kasza jeczmienna orzechami nerkowga
Wtorek . . (170g), wafelek ryzowy

papryka zotta (40g), herbata| (40g), surowka z kapusty (10g). herbatka owocowa

z miodem (150ml), jabtko |pekinskiej (100g), kompot (200n’r11)

(1/2 szt.) owocowy (200ml)

Ptatki kukurydziane na Fasolowa z ziemniakami

mleku (200ml), pif:czywp (250ml), potrawka z Zapiekanka z serem zotym
10/12/2025 graham z mas%em i1 wedling | kurczaka z warzywami (75g), ketchup (5g),
, (104g), rzodkiewka, (120g), makaron kOlOI‘OW}I kalarepka do chrupania
Sroda roszponka, (40g), herbata z | (40g), ogorek zielony w (25g), herbata owocowa

miodem (150ml), kawaltku (50g), nap6j (200ml)

melon (100g) lipowy (200ml)

Kakao na mleku (200ml), |Pomidorowa z ryzem

pieczywo zytnio-pszenne z |(250ml), kotlet jajeczny .
11/12/2025 | pasztetem domowym (80g), | (100g), ziemniaki (120g), E‘;ﬂ‘;ﬁy Xf‘(’?ggm (60g),
Czwartek pomidor, kietki (40g), kalafior 1 brokuty z wody herbatka owocowa’ (200ml)

herbata z miodem (150ml), |(100g), kompot owocowy

jabtko (1/2 szt.) (200ml),

Kasza manna na mleku Pieczarkowa z makaronem

(200ml), pieczywo zytnie z | (250ml), burgery rybne Ciasto drozdzowe z
12/12/2025 | pasta jajeczna (65g), ogorek|(100g), ziemniaki z kruszonkg (60g),
Piatek zielony, szczypiorek (40g), |koperkiem (120g), surowka | koktajl truskawkowy na

herbata z miodem (150ml),
mandarynka (80g)

z biatej rzodkwi (100g),
kompot owocowy (200ml),

maslance (200ml)

Dzieci majq staly dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadlospisy mogq ulegac zmianie.
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