Jadlospis 6 - 10 I 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek

06/0.1/20.25 WOLNE WOLNE WOLNE
Poniedzialtek

Platki ryzowe na mleku Grochowa z ziemniakami

(200ml), pieczywo razowe |(250ml), kluski leniwe z Bulka grahamka z pastg z
07/01/2025 |z serkiem almette (60g), sosem maslano-miodowym |lososia (68g), pomidor,
Wtorek ogorek matosolny (30g), (180g), suréwka z roszponka (30g), herbata

herbata z miodem (150ml), | marchewki i jabtka (100g), |owocowa (200ml)

gruszka (1/2 szt.) herbatka migtowa (200ml),

Kawa zbozowa na mleku | Koperkowa z ziemniakami

(200ml), Plec_zywo (250ml), spaghettl ZSOSem | o o madlem (40g),
08/01/2025 |Pszenno-zylnie zpasty - warzywno-migsnym jogurt naturalny z miodem
Sroda jajeczng (75g), papryka, (160g), makaron razowy (180g), herbata owocowa

kietki (30g), herbata z (40g), ogorek zielony w (ZOOmi)

miodem (150ml), banan kawatku (50g), napdj

(1/2 szt.) lipowy (200ml)

Ptatki zytnie na mleku Ogorkowa z ziemniakami

(200ml), pieczywo (250ml), pulpeciki
09/01/2025 orkiszowe z twarozkiem drobiowe w sosie Chatka z mastem (40g),

(82g), rzodkiewka, ziotowym (100g), kasza banan (1/2 szt.), herbata
Czwartek

szczypiorek (30g), herbata |bulgur (40g), satatka z owocowa (200ml)

z miodem (150ml), jabtko |pomidora (100g), kompot

(1/2 szt.) owocowy (200ml),

Kakao na mleku (200ml), |Zacierkowa z jarzynami

pieczywo pszenno-zytnie z | (250ml), ryba pieczona
10/01/2025 |mastem i szynkg (65g), (100g), ziemniaki (120g) Bulkg z mastem (40g),
Piatek omidor, roszponka (30g), |suréwka z cykorii 1 jablka z koktajl bananowo-

4 p ’ p &) y J truskawkowy (250g)

herbata z miodem (150ml),
gruszka (1/2 szt.)

pomaranczg (100g),
kompot owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 13 - 171 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku . ) ) )
(200ml), pieczywo Kalafiorowa z ziemniakami

- P y (250ml), makaron z serem, |Kanapka z pastg z makreli

orkiszowe z mastem 1

13/01/2025 serem z6ltym (65g), ogdrek jogurtem i malinami wedzonej (75g), pomidor,
Poniedzialek matosoln y(3 0g) ie’rbita z (170g), marchewka do roszponka (30g), herbata

miodem (yl 50 H%l) - biko chrupania (25g), herbatka | owocowa (200ml)

(1/2 szt.) J mi¢towa (200ml),

. Barszcz biaty z

Kawa zbozowa na mleku . i :

(200ml), picczywo ziemniakami (250ml),
14/01/2025 pszenno-zytnie z mastem 1 fgﬁj;tgggivon% X;gm)e Bulka z twarozkiem (65g),
Witorek jajkiem gotowanym (75g), Kasza o czgna (40 )g ’ kisiel truskawkowy (250g),

ogorek zielony, kietki za gryczand =og), herbata owocowa (200ml)

(30g), herbata z miodem suréwka z biatej kapusty

(150ml). melon (80g) (100g), kompot owocowy

’ (200ml),

Ptatki kukurydziane na Pomidorowa z ryzem Deser bananowy z

mleku (200ml), pieczywo | (250ml), kotlet jajeczny twarozkiem osy an
15/01/2025 | zytnie z mastem i szynka | (100g), ziemniaki (120g), | > 7 (130 y)pwayfelek
Sroda (65g), papryka, satata mizeria z rzodkiewka 1 . & £

. . ryzowy (10g), herbata

(30g), herbata z miodem jogurtem (100g), kompot owocowa (200ml)

(150ml), jabtko (1/2 szt.) | owocowy (200ml)

Kakao na mleku (200ml), Porowa z ziemniakami :

1eCZywo pszenno-zytnie z (250ml), kurczak w sosie

16/01/2025 P ast }; zie]i)one o rgszku stodko-kwasnym (150g), |Zapiekanka z serem z6itym
Czwartek l(375 a}) rzodkiev%kag Kielki |2 brazowy (40g), ogorek | (75¢), ketchup (Sg),

3 Oi)’ herbata z mio dem matosolny w kawatku herbata owocowa (200ml)

’ (50g), napdj lipowy

(150ml), banan (1/2 szt.) (200ml),

Zacierki na mleku (200ml), |Ryzanka z jarzynami

pieczywo wieloziarniste z | (250ml), pieczen rybna :
17/01/2025 | twarozkiem (65g), (125¢), ziemniaki (120g) ggsg" gi;?i?;"gﬁu
Piatek pomidor, szczypiorek suréwka z kiszonej kapusty &)

(30g), herbata z miodem
(150ml), banan (1/2 szt.)

(100g), kompot owocowy
(200ml),

owsianym (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




