Jadlospis 31 III - 4 IV 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zacierki na mleku (200ml), | Kalafiorowa z ziemniakami Butka z mastem (25¢)
pieczywo razowe z serkiem | (250ml), nale$niki z serem, aréwka na coraco (gb.(’) )
31/03/2025 |almette (60g), ogérek jogurtem i boréwka (180g), [PATOV XA A £O14e0 LOTE),
< 1. . . pomidorki koktajlowe
Poniedziatek | matosolny (40g), herbata z | biata rzodkiew do (40g). herbata owocowa
miodem (150ml), jabtko chrupania (25g), herbatka (ZOgr;ll)
(1/2 szt.) mig¢towa (200ml),
. Ros6t z makaronem
Kawa zbozowa na mleku 1 tabki
(200ml), pieczywo (250ml), gotabki bez
szenno’—z tnie 7 mastem i zawijania w sosie Bulka z mastem (25g),
01/04/2025 Is) erem 261 tym (752) pomidorowym (125g), budyn §mietankowy z
Wtorek aprvka sz}lllata ( 4% ’) ziemniaki (120g), suréwka |sosem malinowym (180g),
papryka, sal &) z ogorka kiszonego i herbata owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), .
ablko (1/2 szt.) pomidora (100g), kompot
J ' owocowy (200ml)
Ptatki owsiane na mleku Krem z marchewki z
(200ml), pieczywo graham |grzankami razowymi . .
02/04/2025 |z mastem i wedling (82g), | (250ml), makaron ze éaglfkﬁgiii S‘zger;‘ 26itym
Sroda pomidor, roszponka (40g), |szpinakiem i serem herl%a’ta owocg Wag(éOOml)
herbata z miodem (150ml), |twarogowym (185g),
banan (1/2 szt.) kompot owocowy (200ml),
Kakao na mleku (200ml), |Barszcz czerwony z
pieczywo pszenno-zytnie z | ziemniakami (250ml), ].iu?li iﬁjﬁfﬂ 24()liii<ami
03/04/2025 |pasta z cieciorki (65g), kurczak pieczony w ziotach Jkugkur i H{i i pos -
Czwartek | papryka zotta, kietki (40g), |(120g), ryz brazowy (40g) Orzechyow (iys 0 )pherylfatz
herbata z miodem (150ml), | mizeria z jogurtem (100g), owocowaq(ZOO rrﬁ)’
banan (1/2 szt.) napdj lipowy (200ml),
Ptatki Zytnie na mleku Krupnik 7 kaszy
(200ml), pieczywo . . .
. . . |jeczmiennej (250ml), ryba
wieloziarniste z mastem 1 . Chatka z mastem (55g),
04/04/2025 |. . . pieczona po grecku (100g), )
Piatek jajkiem gotowanym (65g), ziemniaki (120g) ogorek koktajl bananowo-
rzodkiewka, szczypiorek truskawkowy (200ml)

(40g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

matosolny (50g), kompot
owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostgp do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadlospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis

7 - 11 IV 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku Grochowa z ziemniakami
(250ml), pierogi z Butka grahamka z pastg z

(200ml), pieczywo

truskawkami i polewa

tososia (68g), pomidorki

OPZ)/r(l)i‘:e/jgiiiek giﬁgtzéa(?slsge Z;e;klzm jogurtowa (170g), koktajlowe, roszponka
(40g) herbagtzi Iz) rﬁ iZ dem kalarepka do chrupania (40g), herbata owocowa
&), et (25g), herbatka mietowa (200ml)
(150ml), jabtko (1/2 szt.) (200ml)
Kawa zbozpwa na mieku Zacierkowa z jarzynami
(200ml), pieczywo . , Bulka z mastem (35g),
szenno-zytnie z past (250ml), pieczen rzymska deser brzoskwiniowy z
08/04/2025 |PSZENNO-ZYIIC ZPaSta 1500y Ziemniaki (120g), . y
Wiorek pomidorowag (75g), ogbrek marchewka z zielonym sosem jogurtowo-
zielony, kietki (40g), i miodowym (107g), herbata
. groszkiem (100g), kompot
herbata z miodem (150ml), owocowa (200ml)
owocowy (200ml),
melon (100g)
. . Zupa porowa z
Gwiazdki na micku ziemniakami (250ml),
(200ml), pieczywo graham . . . | Bulka z mastem (25g),
. . eskalopki drobiowe w sosie | . -
09/04/2025 |z mastem i wedling (65g), dyniowym (150g). kasza jogurt naturalny z miodem
Sroda pomidor, satata (40g), yniowy &), (180g), boréwka (50g),
kuskus (40g), suréwka z
herbata z miodem (150ml), selera z 1o dzgfnkq (100g) herbata owocowa (200ml)
melon (100g) napéj lipowy (200ml)
Koperkowa z ziemniakami
Kiilleogvli mslzeé(rtlngz_(z)oiﬁg’z (250ml), spaghetti z sosem
10/04/2025 ? aro};kierﬁl)i (75¢) y warzywno-mie¢snym Bulka z mastem (25g),
Czwartek r\zVo dkiewka kie%k; (40) (160g), makaron razowy satatka owocowa (200g),
; &) (40g), ogbrek zielony herbata owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), (502). kompot owocow
jabtko (1/2 szt.) (20(g)n’nl) p y
Platki kukurydziap ©na Pomidorowa z makaronem
mleku (200ml), pieczywo (250ml), burgery rybne
11/04/2025 wieloziarniste z pastg z sera (1259) ;iemniaki (120g) Ciasto marchewkowe
Piatek z06ttego (65g), ogorek suréwka z kapusty (60g), herbatka owocowa

matosolny, roszponka
(40g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

pekinskiej (100g), kompot
owocowy (200ml),

(200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




