Jadlospis 3 - 7 II 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Kalafiorowa z ziemniakami
Zacierki na mleku (200mD), | 550,01 41k Teniwe 72
pieczywo razowe z serkiem sosem maslano-miodowvim Bulka grahamka z pastg z
03/02/2025 |almette (60g), ogérek : YM ososia i jajka (68g),
. 4. (180g), suréwka z i
Poniedzialek | matosolny (30g), herbata z e pomidor, roszponka (30g),
miodem (150ml), jablko | marchewki i jabtka z herbata owocowa (200ml)
(1/2 szt.) ’ pomaranczg (100g),
' herbatka mietowa (200ml),
Kawa zbozowa na mleku sk : ki
(200ml), pieczywo Ogoérkowa z ziemniakami
szenno’—z tnie 7z maslem i (250ml), szynka pieczona |Bulka z twarozkiem (40g),
04/02/2025 Pa'kiem o}éowan m (75g) w sosie wlasnym (105g), kisiel truskawkowy z
Wtorek ] (J)mi dorg bt é 0¢) &) |Kkasza jeczmienna (40g),  |jablkiem (250g), herbata
Eerbata Z miodem (‘(1; S’Oml) satatka Colestaw (100g), owocowa (200ml)
> | kompot owocowy (200ml)
banan (1/2 szt.)
Ptatki owsiane na mleku Ryzanka z jarzynami
(200ml), pieczywo (250ml), kotlet z soczewicy | Butka z mastem (40g),
05/02/2025 orkiszowe z mastem i (100g), ziemniaki (120g), |paréwka na goraco (60g),
Sroda wedling (82g), papryka, satata z ogérkiem i pomidorki koktajlowe
rukola (30g), herbata z rzodkiewkg z jogurtem (30g), herbata owocowa
miodem (150ml), banan (50g), kompot owocowy  |(200ml)
(1/2 szt.) (200ml),
Krem z marchewki z
Kakao na mieku (Z_QOm!), grzankami (250ml), Bulka z mastem (40g),
PIECZyWO pszenno-zytnie z eskalopki drobiowe w sosie | jogurt naturalny z miodem i
06/02/2025 | pastg brokutowg (65g), oskaiop MejJjog . yzr :
. A Smietanowym (120g), ryz | ptatkami kukurydzianymi
Czwartek rzodkiewka, kietki (30g),
herbata z miodem (150ml) na sypko (40g) satatka z (160g), herbata owocowa
banan (1/2 szt.) ’ | pomidora (100g), kompot | (200ml)
' owocowy (200ml),
Ptatki zytnie na mleku . . .
(200ml), pieczywo Zacierkowa z jarzynami
wielozia’rﬁ ste z mastem i (250ml), ryba pieczona Ciasto drozdzowe z
07/02/2025 . ) (100g), ziemniaki (120g)  |kruszonka (80g), gruszka
serem zOttym (65g), ogorek
Piatek ’ suréwka z pora i (100g), herbata owocowa

zielony, roszponka (30g),
herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

marchewki (100g), kompot
owocowy (200ml),

(200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 10 - 14 II 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku (C;go(;l:;l))w aizerzoleimzmakaml
(200ml), pieczywo > PICTOS Kanapka z pasta z makreli

truskawka 1 polewa

10/02/2025 |orkiszowe z twarozkiem iogurtows (170g) wedzonej (75g), pomidor,
Poniedzialek | (65g), ogérek zielony 108 2 &), : roszponka (30g), herbata

(30g), herbata z miodem marchewka do chrupania owocowa (200ml)

(1 SOn’ﬂ) iabtko (1/2 szt.) (25g), herbatka migtowa

. Y 1(200ml),
Kawa zbozowa na mleku Krup n.lk z kgszy
(200ml), pieczywo Jgezmiennej (250ml), Deser bananowy z
szenno’—z tnie z mastem 1 golabki w sosie twarozkiem 1 posypk

11/02/2025 |P o2y pomidorowym (160g), POSYpd

serem zottym (75g), . g g’ orzechowg (107g), wafelek
Wtorek : S ziemniaki (120g), ogérek :

pomidor, kietki (30g), ryzowy (10g), herbata

herbata z miodem (150ml) matosolny w kawalku owocowa (200ml)

iabtko (1/2 szt.) " 1(50g), kompot owocowy

! ‘ (200ml),

Ptatki kukurydziane na Rosé! z makaronem

mleku (200ml), pieczywo . Bulka z mastem (35g),

o . . (250ml), kopytka w sosie
12/02/2025 |zytnie z mastem i wedling . .. |kasza manna z sosem
Sroda (65g), papryka, satata dyniowym (265g), mizeria malinowym (200g), herbata

(30g)’ herbata ’z miodem z jogurtem (100g), kompot owocowa (200ml) ’

(150ml), banan (1/2 szt) | °WocOWY (200mD)

Kakao na mleku (200ml), Ktrzril:);dznnzzz S%izi)z kiem

pieczywo pszenno-zytnie z PLySIOWYI i .y

- pieczen z indyka (150g), Tosty hawajskie (170g),

13/02/2025 |pastg jajeczng (75g), .
Cawartek  |rzodkiewka, kielki (30g), |2 Prazowy (40g), ketchup (7g), herbata

herbata 7 mio dem (15 O%n’l) surOwka z kapusty owocowa (200ml)

banan (1/2 szt.) > | pekinskiej (100g), napdj

' lipowy (200ml),

Gwiazdki na mleku

(200ml), pieczywo Pomidorowa z ryzem
14/02/2025 wieloziarniste z pastg z (250ml), burgery rybne Chatka z mastem 1 miodem
Piatek zielonego groszku (65g), (125g), ziemniaki (120g), |(50g), kakao na mleku

papryka (30g), herbata z
miodem (150ml), gruszka
(1/2 szt.)

suréwka z kalarepy (100g),
kompot owocowy (200ml),

owsianym (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




