Jadlospis

29 IX - 3 X 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Gwiazdki na mleku :
(200ml), pieczywo Zupa jarzynowa (250ml), Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z mastem i

pierogi z truskawkami 1

makreli wedzonej (60g),

f’?)/l(l)ige/jgiﬁek wedling (60g), ogérek Il’)l’? ;fc‘:li \JV Oggiﬁ‘:&;ﬁgg)’ pomidor, szczypiorek

matosolny (40g), herbata z (25g), napéj mictowy (40g), herbata owocowa

miodem (150ml), jabtko (2()()n’11) (200ml)

(1/2 szt.) ’

Kawa zbozowa na mleku | Krem z dyni z grzankami

(200ml), pieczywo razowymi (250ml), bitki
30/09/2025 Ps.zejnno—Zytnie zmastem1 |schabowe w sosie wlasnym 1131111(111;?1 Zczrglif)ilzr(rllo(\iig)’
Wtorek jajkiem gqtow_anym (120g), | (110g), kasza kuskus (40g),_ (150g), herbatka owocowa

papryka, kietki (40g), satatka z ogorka zielonego 1 (200m1’)

herbata z miodem (150ml), |rzodkiewki (100g), kompot

sliwka (80g) owocowy (200ml)

Ptatki zytnie na mleku Ros6t z makaronem

(200ml), pieczywo graham |(250ml), kotlet z soczewicy | Satatka jarzynowa z
01/10/2025 |2 twarozkiem ze (140g), ziemniaki z jogurtem (200g), chleb
Sroda szczypiorkiem (75g), koperkiem (120g), sur6wka |stonecznikowa z mastem i

ogorek zielony, kietki z kapusty pekinskie;j wedling (60g), herbatka

(40g), herbata z miodem (100g), kompot owocowy |owocowa (200ml)

(150ml), gruszka (1/2 szt.) |(200ml),

Kok ol 00T oo e

. ml), spaghetti z sosem

02/10/2025 Ezzt"ll.z Zl;éonego groszkuz | o sekim (160g), makaron | 08Ut morelowy (200g),
Czwartek hazy 12;.( .g)’ papryka razowy (40g), ogorek wafelek ryzowy (10g),

z6tta, kietki (40g), herbata ’ .. herbatka owocowa (200ml)

. matosolny (50g), napdj

z miodem (150ml), arbuz lipowy (200ml)

Platki kukurydziane na Cytrynowa z ryzem

mleku (200ml), pieczywo | (250ml), burgery rybne Butka z maslem (25g)
03/10/2025 |2Y\Nie z pasta z sera (100g), ziemniakiz |y \oodl bananowo-
Piatek z6ttego (65g), pomidor, koperkiem (120g), suréwka truskawkowy (200g),

roszponka (40g), herbata z
miodem (150ml), arbuz
(120g)

z kalarepy z ogérkiem
(100g), kompot owocowy
(200ml),

herbatka owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 6 - 10 X 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
legg(;glzoi\:;nivrgﬂeku Grochowa z ziemniakami
> pieczy (250ml), makaron z serem i | Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z serkiem

06/10/2025 . polewa truskawkowa szynki (60g), pomidor,
Poniedziatek al.mette (60g), ogorek (170g), biata rzodkiew do |rukola (40g), herbata
kiszony (40g), herbata z . .
) . chrupania (25g), napdj owocowa (200ml)
miodem (150ml), jabtko mietowy (200ml)
(1/2 szt.) wowy :
Kawa zbozowa na mleku
(200ml), pieczywo Ogoérkowa z ziemniakami | Deser bananowy z
07/10/2025 pszenno-zytnie z pasta (250ml), gulasz wotowy twarozkiem posypany
Wrorek brokutowa (80g), papryka, |(100g), kasza bulgur (40g), | orzechami (170g), wafelek
kietki (40g), herbata z satatka Colestaw (100g),  |ryzowy (10g), herbatka
miodem (150ml), §liwka kompot owocowy (200ml) |owocowa (200ml)
(80g)
Zacierki na mleku (200ml), | Pomidorowa z makaronem . P
. . . Zapiekanka z serem z6ttym
pieczywo graham z pastg z | (250ml), pieczen z indyka (75¢). ketchup (5¢)
08/10/2025 | awokado (65g), (100g), ziemniaki z £ P 8),
: ! o . .. |kalarepka do chrupania
Sroda rzodkiewka, kietki (40g), |koperkiem (120g), mizeria
. i (25g), herbatka owocowa
herbata z miodem (150ml), |z jogurtem (100g), kompot (200ml)
banan (1/2 szt.) owocowy (200ml),
Kakao na mleku (200ml), | DASZCZ czerwony z
1eCZywo pszenno-zytnie z ziemniakami (250ml),
PlecZywo pszel y kotleciki z kurczaka Bulka z twarozkiem (60g),
09/10/2025 | mastem i wedling (75g), .
. . (100g), ryz na sypko (40g), |arbuz (120g), herbatka
Czwartek pomidor, szczypiorek . .
: suréwka z selera i jabtka z | owocowa (200ml)
(40g), herbata z miodem rodzynkami (100g), napdi
(150ml), jabtko (1/2 szt.) lipowy (200ml).
Platki owsiane na mleku Zacierkowa z jarzynami
. . (250ml), ryba po grecku
(200ml), pieczywo zytnie z . S .
. (150g), ziemniaki z Serek z chia i musem
10/10/72025 | pasta jajeczng (82¢), koperkiem (120g), ogérek | truskawkowym (200g)
Piatek papryka, roszponka (40g), p &), 08 y &)

herbata z miodem (150ml),
arbuz (100g)

zielony w kawatku (50g),
kompot z owocowy
(200ml),

herbatka owocowa (200ml)




