Jadlospis

27 - 31 X 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
gggilg zoi\;/CeZnivr;ﬂeku Kalafiorowa z ziemniakami
> preczy (250ml), kluski leniwe z Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z mastem i

27/10/2025 . . sosem maslano-miodowym |szynki (60g), pomidor,
e 1. serem z6itym (75g), ogérek .
Poniedziatek (170g), suréwka z rukola (40g), herbata
matosolny (40g), herbata z e
) . marchewki 1 jabtka (100g), |owocowa (200ml)
miodem (150ml), jabtko napéj mietowy (200ml)
(1/2 szt.) POJ Migtowy :
Kawa zbozowa na mleku | Krem z cukinii z groszkiem
(zs(z)grrlnnl())’—f 1frclizey ;V Oast IS);Y:E;V yir:cii?l(z)ln\:x})s,osie Budyn smietankowy 2

28/10/2025 |P° YUe z pasta ynxap sosem malinowym (200g),
jajeczng (120g), papryka, |chrzanowym (120g), kasza .

Wtorek A . . wafelek ryzowy (10g),
kietki (40g), herbata z jeczmienna (40g), satatka z herbatka owocowa (200ml)
miodem (150ml), banan pomidora (100g), kompot
(1/2 szt.) owocowy (200ml)

Platki kukurydziane na
mleku (200ml), pieczywo | Pomidorowa z makaronem |Butka z mastem (35g),
graham z mastem i1 wedling | (250ml), kotlet jajeczny koktajl bananowo-

29/10/2025 . : ) . ,

Sroda (75g), ogorek zielony, (100g), ziemniaki (120g), |truskawkowy na maslance
satata (40g), herbata z brokuly gotowane (100g), |(200g), herbatka owocowa
miodem (150ml), jabtko kompot owocowy (200ml), |(200ml)

(1/2 szt.)
Kakao na mleku (200ml), |Fasolowa z ziemniakami
pieczywo pszenno-zytnie z |(250ml), kurczak pieczony

30/10/2025 |twarozkiem (80g), (100g), ryz na sypko (40g), |Satatka owocowa (200g),

Czwartek pomidor, kietki (40g), suroOwka z cykorii 1 jabtka z | herbatka owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), |pomaranczg (100g), napdj
gruszka (1/2 szt.) lipowy (200ml),

Kasza manna na mleku Ryzanka z Jarzynami
(200ml), pieczywo zytnie z (250ml), ryba pieczona
’ (100g), ziemniaki z Chatka z mastem i miodem

31/10/2025 |pasta z awokado (65g), . . .

. . koperkiem (120g), suréwka | (65g), jabtko (1/2 szt.)

Piatek papryka zo6tta (40g), . . .

. z ogorka zielonego i herbatka owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), omidora (100g), kompot
jabtko (1/2 szt.) P £/, KOMP

owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 3 - 7 XI 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zacierki na mleku (200ml), | DAr$#cz biaty
: . . ziemniakami (250ml),
pieczywo wieloziarniste z Chleb graham z pastg z

pierogi z truskawkami 1

03/11/2025 |serkiem almette (60g), olewa jogurtowa (170g) makreli wedzonej (60g),
Poniedzialek | ogérek matosolny (40g), Ealareqliagdo chrla; aniag | pomidor, rukola (40g),

herbata z miodem (150ml), ) P PR p herbata owocowa (200ml)

jabtko (1/2 szt.) (25g), napoj migtowy

) (200ml),

Kawa zbozowa na mleku . :

(200ml), pieczywo Porowo-ziemniaczana Deser bananowy z
04/11/2025 pszenno-zytnie z pasta gizin(l?ogu)l alizs\zgl'zwl};rz twarozkiem posypany

brokutowg (80g), papryka, ) Jag czekolada (170g), wafelek
Wtorek . (40g), surowka z kapusty .

kietki (40g), herbata z . ryzowy (10g), herbatka

. . czerwonej (100g), kompot

miodem (150ml), jabtko owocowa (200ml)

(1/2 szt.) owocowy (200ml)

gggﬂ 1Z)y m.l ©ha mlekuh Zacierkowa z jarzynami Zapiekanka z serem z6ttym

b, pleczywo granam 1 > 5om), kotlet z kalafiora | (75g), ketchup (5g),

05/11/2025 |z mastem i wedling (65g) & p g
, .  [(120g), ziemniaki (120g), |kalarepka do chrupania
Sroda pomidor, satata (40g)

herbata Z miodem (1 S’Oml) mizeria z jogurtem (100g), |(25g), herbatka owocowa

mandarynka (80g) > | kompot owocowy (200ml), |(200ml)

Kakao na mleku (200ml), |Ogérkowa z ziemniakami

pieczywo pszenno-zytnie z |(250ml), pieczen drobiowa oy
06/11/2025 | pastg z zielonego groszku | (135g), ryz brazowy (40g), Ell;ﬁ?af tr\ﬁl(aarc()glglim (60g),
Czwartek (75g), papryka z6tta (40g), |suréwka z biatej rzodkwi herba th OWOCO v% a’ (200ml)

herbata z miodem (150ml), |(100g), napéj lipowy

jabtko (1/2 szt.) (200ml),

Ptatki owsiane na mleku Ros6t z makaronem

200ml), pieczywo zytnie z | (250ml), burgery rybne )

Enaslerrz ilj?ajkieym ’ ElSOg),)ziemiial};i ) Safatka jarzynowa z
07/11/2025 gotowanym (82g), ogérek |koperkiem (120g), suréwka jogurtem (200g), buteczka
Pigtek ’ ’ z mastem (25g), herbatka

zielony, rukola (40g),
herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

z pora 1 marchewki (100g),
kompot z owocowy
(200ml),

owocowa (200ml)




