Jadlospis 26 - 301 2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mleku
(200ml), pieczywo zytnie z
mastem 1 serem zOttym

Ziemniaczana z pomidorami
(250ml), nalesniki z maka
orkiszowg z serem 1 polewg

Kanapka z pastg z parowek

26/01/202 ) A
P6/r(1)i /dgl f K (70g), ogodrek kiszony, jogurtowo-truskawkowa (60g), papryka, kietki (40g),
omeAAleR | ikola (40g), herbata z (300g), marchewka stupki | herbata owocowa (200ml)
miodem (180ml), jabtko (40g), herbata mietowa
(1/2 szt.) (200ml),
Kawa zbozowa na mleku _ _ .
(200ml), pieczywo pszenno- Koperkowa z ziemniakami | g o oo (209), jajko
. (250ml), gulasz wolowy z . ’
zytnie z pasta ) W soSs1€ Jjogurtowo-
27/01/2026 . warzywami (150g), kasza :
stonecznikowg (80g), . majonezowym (35g),
Wtorek . . jaglana (40g), salatka z .
ogorek zielony, rukola . kalarepka stupki ( 40g),
h i pomidora (100g), kompot herbatka owocowa (200ml)
(40g), herbata z miodem | - owy (200ml)
(150ml), mandarynka (80g)
Pomidorowa z makaronem
Zacierki na mleku (200ml), | (250ml), kotlet
pieczywo miodowe zytnie z | Zlémniaczany w sosie dBuikabz malilem ‘(20g),
28/01/2026 | twarozkiem (60g), papryka, | pieczarkowym (200g), mix | SSCT PIZOSKWINIOWY 2
. . 1 . . sosem jogurtowo-
Sroda kietki (40g), herbata z satat z sosem winegret i )
. : . . : . | miodowym (100g), herbata
miodem (150ml), jabtko prazonymi pestkami dyni owocowa (200ml)
(1/2 szt.) (60g), nap9j lipowy
(200ml),
Kakao na mleku (200ml), |Grochowa z ziemniakami
pieczywo pszenno-zytnie z | (250ml), kurczak pieczony |Bulka paryska z mastem
29/01/2026 |pasta z awokado i jajka w ziotach (100g), ryz na (25g), mus jabtkowy
Czwartek (80g), pomidor, kietki sypko (40g), suréwka z (100g), herbatka owocowa
(40g), herbata z miodem kalarepy (80g), kompot (200ml)
(150ml), banan (1/2 szt.) owocowy (200ml)
Zacierkowa z jarzynami
Kasza manna na mleku 250ml). rvba bi
(200ml), pieczywo razowe z (250ml), 1yba pieczond Chatka z mastem (45g),
) . (100g), ziemniaki z .
30/01/2026 |mastem i wedling (60g), . , koktajl bananowy na
) o koperkiem (120g), surowka .
Pigtek papryka, kietki (40g), . maslance (160g),
i z cykorii 1 jabtka z
herbata z miodem (150ml), , herbata owocowa (200ml)
. pomaranczg (100g), kompot
jabtko (1/2 szt.)
owocowy (200ml),

Drzieci majq staly dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadlospisy mogq ulegac¢ zmianie.

NR KONTA - ZYWIENIE

03 1030 1508 0000 0005 5065 8054




Jadlospis

2 - 6 II 2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek
_ _ Krem z brokutow z
Ptatki kukurydzmpe na grzankami (250ml), .
mleku (200m1.), PIECZyWo | . karon z serem, jogurtem Buika z pastq z makr(?h
02/02/2026 |razowe z serkiem almette | . . . wedzonej (60g), pomidor,
Poniedzialek | (60g), ogorek kiszony i malinami (170g), . kietki (40g), herbata
(40g): herbata z miodem marchewke’l.do 'chrup a1 ywocowa (Z,OOml)
(150ml), jablko (1/2 szt.) | (408), napdj migtowy
(200ml),
Kawa zbozowa na mleku _ .
(200ml), pieczywo pszenno- Porowo-memmac;zan_a o
Jytnie 7 pasta jajeczna (2_50m1), pOleWlCZkl Butka z twarozkiem i
03/02/2026 , . pieczone w sosie (120g), nutella domowa (50g),
(80g), ogorek zielony, .
Wtorek . kasza bulgur (40g), suréwka| herbatka owocowa
szczypiorek (40g), herbata z L e
) z kapusty pekinskiej (100g),| (200ml)
Erln/;dem)(l 50ml), gruszka kompot owocowy (200ml)
Szt.
Ptatki zytnie na mleku
(200ml), pieczywo Rosét z makaronem .
04/02/2026 miodowe z mastem i (250ml), kotlet z soczewicy | Butka z mastem (30g),
Sroda wedling (82g), papryka, (120g) ziemniaki (120g), |satatka owocowa (100g),
satata (40g), herbata z mizeria z jogurtem (100g), |herbata owocowa (200ml)
miodem (150ml), kompot owocowy (200ml)
jabtko (72 szt.)
Ogorkowa z ziemniakami
Kakao na mleku (200ml), [(250ml), eskalopki Butka z mastem (25g)
pieczywo pszenno-zytnie z | drobiowe w sosie ourt truskawkow z)
05/02/2026 | pasta z cieciorki (80g),  |$mietanowo-ziolowym  |Joe yz
. s : ptatkami kukurydzianymi
Czwartek  |rzodkiewka, kietki (40g), |(130g), ryz brazowy (40g),
. , - (180g), herbatka owocowa
herbata z miodem (150ml), |suréwka z marchewki i 200ml
melon (100g) ananasa (100g), nap9j (200ml)
lipowy (200ml),
Gwiazdki na mleku Cytrynowa z ryzem
(200ml), pieczywo razowe z| (250ml), burgery rybne
06/02/2026 |pasta z sera zottego (65g), |(120g), ziemniaki (120g), (S;I(;uc)lahseeri)(;\;&;ao(\i(())%l,;r;elon
Piatek pomidor, kietki (40g), surdwka z ogorka kiszonego &),

herbata z miodem (150ml),
Jabtko (1/2 szt.)

(100g), kompot owocowy
(200ml),

(200ml)

Dzieci majq staly dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.

NR KONTA - ZYWIENIE

03 1030 1508 0000 0005 5065 8054
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	Dzieci mają stały dostęp do wody niegazowanej butelkowej
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