Jaaiospis 24 - 48 Al ZUZO

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mleku
(200ml), pieczywo razowe
wieloziarniste z mastem i

Jarzynowa z fasolka
szparagowa (250ml),
nales$niki z serem i polewa

Butka kajzerka z mastem
(25g), paréwka na goragco

24/11/2025 . ) :
Poniedzialek wedling (60g), ogorek truskawkowa (170g), biata |(50g), pomidorki
matosolny (40g), herbata z |rzodkiew do chrupania koktajlowe (40g), herbata
miodem (150ml), jabtko (25g), nap6j mictowy owocowa (200ml)
(1/2 szt.) (200ml),
. Ogorkowa z ziemniakami
Kawa zbozowa na mleku (250ml), poledwiczki wp. | Deser brzoskwiniowy z
(200ml), pieczywo zytnio- | pieczone w sosie sosem jogurtowo-
25/11/2025 | pszenne z pastg brokutowg |zurawinowym (130g), kasza| miodowym (100g), wafelek
Wtorek (80g), pomidor (40g), bulgur (40g), suréwka z ryzowy (10g), herbatka
herbata z miodem (150ml), |czerwonej kapusty (100g), |owocowa
gruszka (1/2 szt.) kompot owocowy (200ml)
(200ml)
Platki kukurydziane na Krupnik z kaszy
26/11/2025 mleku (200ml), pieczywo | jesmiennej (250ml), Tosty hawajskie (120g),
. graham z p,asta z cieciorki makaron ze szpinakiemi | ketchup (5g), herbata
Sroda (104g), ogorek zielony serem twarogowym (195g), | owocowa (200ml)
(40g), herbata z miodem ’
(150ml), gruszka (1/2 szt.) |<ompot owocowy (200ml),
Barszcz czerwony z
Kakao na mleku (200ml), ziemniakami (250ml),
pieczywo Zytnio-pszenne z pulpeciki drobiowe w sosie Butka z twarozkiem i
27/11/2025 | pastg z awokadQ 1 jajka pomidorowym (120g), ryz dzemem t@skawkowym
Czwartek | (80g), papryka z6tta (40g), brazowy (40g), suréwka (70g), kaki (1/4 szt.),
herbata z miodem (150ml), | | gérka kiszonego (100g) herbatka owocowa (200ml)
Zacierkowa z jarzynami
Kasza manna na mleku .
. e (250ml), ryba pieczona z
(200ml), pieczywo zytnie z _ K
28/11/2025 | mastem i serem z6ttym v;zrgywaml po gir(r.ec " Jogurt bananowy (200g),
Piatek (652). rzodkiew biata (40g), | (1708), Ziemniaki z herbatka owocowa (200ml)

herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

koperkiem (120g), ogérek
zielony w kawatku (50g),
kompot owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadaiospis 1 - O Xll ZLUZLO
Sniadanie Obiad Podwieczorek
leggd ;)Ws%ane na mleku Kalafiorowa z ziemniakami
( ml), pieczywo razowe (250ml), kluski leniwe z Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z serkiem

01/12/2025 ) sosem maslano-miodowym | makreli wedzonej (60g),
o almette (60g), ogérek ) )
Poniedziatek (170g), suréwka z pomidor, (40g), herbata
matosolny (40g), herbata z .
miodem (150ml) marchewki i jablka (100g), |owocowa (200ml)
jabtko (172 szt.) nap6j migtowy (200ml),
Kawa zbozowa na mleku bl . . .
200ml), pieczywo zytnio- | Cebulowa z ziemniakami o
( ) preywo =y (250ml), klops w sosie Budyn $mietankowy z
pszenne z jajkiem .
02/12/2025 ) koperkowym (160g), kasza | musem malinowym(200g),
gotowanym (80g), ogérek ,
Wtorek . gryczana (40g), marchewka | wafelek ryzowy (10g),
zielony (40g), herbata z ki 1000). k
iodem (150ml), banan z groszkiem (100g), kompot| herbatka owocowa (200ml)
miode ’ owocowy (200ml)
(1/2 szt.)
Platki zytnie na mleku Ros6t z makaronem
(200ml), pieczywo graham |(250ml), kotlet Bulka z mastem (35g),
03/12/2025 |z mastem i wedling (65g), |ziemniaczany w sosie koktajl bananowo-
Sroda rzodkiew biala (40g), pieczarkowym (250g), truskawkowy na maslance
herbata z miodem (150ml), | mizeria z jogurtem (100g), |(200g)
jabtko (1/2 szt.) kompot owocowy (200ml),
Kakao na mleku (200ml), Krem z Z1§10nego groszku z
) . grzankami (250ml),
pleczywo zytnio-pszenne z Kotleciki z kurczaka (100g) Satatka owocowa z
04/12/2025 |pastg z sera z6ttego (75g), _ j &) prazonymi ptatkami
. ryz na sypko (40), surowka |~ . .
Czwartek pomidor (40g), herbata z . migdatéw (200g),
. z selera 1 jablka z
miodem (150ml), gruszka ) .. |herbatka owocowa (200ml)
o rodzynkami (100g), napdj
(1/2 s2t.) lipowy (200ml),
Cytrynowa z ryzem
Gwiazdki na mleku (250ml), pieczen rybna
05/12/2025 (200ml), pieczywo zytnie z | (108g), ziemniaki z Chatka z mastem i miodem
Piatek twarozkiem (82g), papryka |koperkiem (120g), suréwka | (65g), gruszka (1/2 szt.),

(40g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

z kiszonej kapusty (100g),
kompot z owocowy
(200ml),

herbatka owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




