Jadlospis

20 - 24 1 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Gwiazdki na mleku Zarzutka z ziemniakami
(200ml), pieczywo razowe |(250ml), pierogi z serem, |Bulka grahamka z pasta z
20/01/2025 |z serkiem almette (60g), jogurtem i boréwka (180g), |tososia i jajka (68g),
Poniedzialek | ogérek matosolny (30g), kalarepka do chrupania pomidor, roszponka (30g),
herbata z miodem (150ml), |(20g), herbatka migtowa herbata owocowa (200ml)
g ¢
jabtko (1/2 szt.) (200ml),
Kawa zbozowa na mleku .
(200ml), picczywo Pieczarkowa z makaronem
szenno’-z tnie 7 pasta z (250ml), pieczen rzymska |Butka z mastem (40g),
21/01/2025 |Pszenno-zytnie zpasia (105g), ziemniaki z budyh $mietankowy z
soczewicy (75g), ogbrek : . :
Wtorek . o koperkiem (120g), buraczki | sosem malinowym (180g),
zielony, kietki (30g),
. duszone (100g), kompot herbata owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), owocowy (200ml)
gruszka (1/2 szt.) y
Ptatki ryzowe na mleku
(200ml), pieczywo Krupnik z kaszy Bulka z mastem (40g),
22/01/2025 orkiszowe z mastem 1 jeczmiennej (250ml), parowka na goraco (60g),
Sroda wedling (82g), papryka, makaron ze szpinakiem i pomidorki koktajlowe
satata (30g), herbata z serem twarogowym (185g), | (30g), herbata owocowa
miodem (150ml), jabtko kompot owocowy (200ml), |(200ml)
(1/2 szt.)
Barszcz czerwony z
Kakao na mleku (200ml), |ziemniakami (250ml),
pieczywo pszenno-zytnie z |indyk pieczony w sosie Bulka z mastem (40g),
23/01/2025 | pasta pomidorowg (65g), |dyniowym (130g), ryzna |jogurt brzoskwiniowy
Czwartek ogorek zielony, kietki sypko (40g) sur6wka z (150g), herbata owocowa
(30g), herbata z miodem selera i jabtka z (200ml)
(150ml), gruszka (1/2 szt.) |rodzynkami (100g),
kompot owocowy (200ml),
Platki zytn.le na mleku Rosé! z makaronem
(200ml), pieczywo :
L . [(250ml), ryba z warzywami .
wieloziarniste z mastem 1 Bulka z twarozkiem (80g),
24/01/2025 jajkiem gotowanym (65g) po grecku (160g), melon (100g), herbata
Piatek Jariem £ YIASIE) | Ziemniaki (120g) ogérek &)

rzodkiewka, roszponka
(30g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

zielony w kawatku (50g),
kompot owocowy (200ml),

owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 27 - 311 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku Ziemniaczana z
(ZOQmI), pleczywo P om}dprg mi (250@1), Kanapka z pasta z makreli
orkiszowe z mastem 1 nalesniki z serem i polewa . .

27/01/2025 . . wedzonej (75g), pomidor,

< . serem zOltym (65g), ogorek | truskawkowa (170g),

Poniedziatek : roszponka (30g), herbata
matosolny (30g), herbata z | marchewka do chrupania owocowa (200ml)
miodem (150ml), jabtko (25g), herbatka migtowa WOCOW
(1/2 szt.) (200ml),

Kawa zbozowa na mleku Koperkowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo p Bulka z mastem (35g),
s (250ml), gulasz wotowy .

28/01/2025 pszenno-zytnie z pasta (125¢). kasza jaglana deser brzoskwiniowy z
jajeczng (75g), pomidor, g/, Kasza jagland sosem jogurtowo-

Wtorek . (40g), surowka z ogoérka )
szczypiorek, (30g), herbata |, . miodowym (107g), herbata

: kiszonego (100g), kompot
z miodem (150ml), owocowy (200ml) owocowa (200ml)
mandarynka (80g) Y ’
Ptatki kukurydziane na Pomidorowa z zacierka
mleku (200ml), pieczywo | (250ml), kotlety Butka z mastem (35g), mus

29/01/2025 | zytnie z mastem 1 wedling | ziemniaczane w sosie jabtkowy z cynamonem

Sroda (652), papryka, satata pieczarkowym (265g), (115g), herbata owocowa
(30g), herbata z miodem mizeria z jogurtem (100g), |(200ml)

(150ml), gruszka (1/2 szt.) |herbata z lipy (200ml)
Kakao na mleku (200ml), |Cebulowa z ziemniakami
pieczywo pszenno-zytnie z | (250ml), kurczak pieczony

30/01/2025 | twarozkiem (75g), (150g), ryz bragzowy (40g), ]sgalg:l?azomisggma(gg())’ )

Czwartek rzodkiewka, kietki (30g), suréwka z marchewki 1 herbata o\jvocov\jva (200‘(’;1 ’1)
herbata z miodem (150ml), |kukurydzy (100g), kompot
jabtko (1/2 szt.) owocowy (200ml),

Kasza manna na mleku

(200ml), pieczywo Fasolowa z makaronem
31/01/2025 wieloziarniste z pasta (250ml), pieczen rybna Rogalik maslany z miodem
Piatek stonecznikowg (65g), (125g), ziemniaki (120g), |[(50g), kakao na mleku

ogorek zielony, roszponka
(30g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

brokuty gotowane (100g),
kompot owocowy (200ml),

owsianym (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




