Jadlospis 1 - 512024

Sniadanie Obiad Podwieczorek
01/0.1/20.24 WOLNE WOLNE WOLNE
Poniedzialtek
Ptatki owsiane na mleku Ogérkowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo (250ml), makaron z serem 1 | Bulka grahamka z pasta
02/01/2024 | mieszane z serkiem almette | polewg truskawkowg paréwkowa (60g), pomidor
Wtorek (70g), papryka (30g), (250g), marchewka do (30g), herbata owocowa
herbata z miodem (150ml), |chrupania (25g), herbatka |(200ml)
jabtko (1/2 szt.) migtowa (200ml),
Krem z czerwone;j
Kawa zbozowa na mleku S?C:;‘Scilz(gg?)ﬁlgezhab
(200ml), pieczywo P iZczony W Sosie ’ Bulka bakaliowa z mastem
03/01/2024 | mieszane z pasta jajeczng P Y (45g), jogurt naturalny z
Sroda (110g), ogorek zielony musztardowym (125g), miodem (180g), herbata
(30g) ilerbata z miodem kasza kuskus (40g), owocowa (200r;11)
a S%n’ﬂ) banan (1/2 szt.) suréwka z biatej kapusty
’ ' (100g), kompot owocowy
(200ml)
Gwiazdki na mleku Cebulowa z ziemniakami
. (250ml), potrawka z
(200ml), pieczywo .
. o kurczaka z warzywami Chatka z mastem (70g),
04/01/2024 | mieszane z twarozkiem .
) (135g), ryz na sypko (40g), |banan (1/2 szt.), herbata
Czwartek (70g), rzodkiewka (30g), B ,
. ogorek zielony w kawatku | owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), (502). napé; lipowy
jabtko (1/2 szt.) (200ml),
Krupnik z kaszy
Kakao na mleku (200ml), |jeczmiennej (250ml),
pieczywo mieszane z pieczen rybna (105g),
05/01/2024 | mastem i serem z6ttym ziemniaki (150g) surowka Bulka. z masiem (40g),
. : v koktajl bananowo-
Pigtek (90g), pomidor (30g), cykorii 1 jabtka z truskawkowy (250g)
herbata z miodem (150ml), |pomarancza (100g), y &

jabtko (1/2 szt.)

kompot wieloowocowy
(200ml),

Dzieci majq staty dostgp do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadltospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 8 - 121 2024

Sniadanie Obiad Podwieczorek
ggglf)y tnilscr;a \fvngeku Brokutowa z ziemniakami
> preczy (250ml), kluski leniwe z Bulka grahamka z pastg z

mieszane z mastem i

08/01/2024 oledwica sopocka (682) sosem maslano-miodowym | makreli wedzonej (80g),
Poniedziatek E c’)iek kiqszo l’Il) (33 ) &) (180g), suréwka z papryka (30g), herbata
hgrbata ) miogem (% Somly, | marchewki i jabika (100g). |owocowa (200m1)
) > | herbatka migetowa (200ml),
jabltko (1/2 szt.)
Kawa zbozowa na mleku
(200ml), pieczywo RyZanka z jarzynami ..
. . , Bulka wiejska z
mieszane z pastg (250ml), pieczen rzymska o
331212 1024 stonecznikows (85g), (105¢), ziemniaki (150), gva‘ﬁgjfli?a(é%g)) berbata
ogorek zielony (30g), buraczki duszone (100g), owocovgla (200mg1)’
herbata z miodem (150ml), |kompot owocowy (200ml),
gruszka (1/2 szt.)
Ptatki kukurydziane na Grochowa z ziemniakami
mleku (200ml), pieczywo  |(250ml) poledwiczki Bufka z mastem (45¢)
10/01/2024 mieszane z mastem 1 pieczone w sosie wlasnym Kas74 MANna 2 Sose ri ’
Sroda jajkiem gotowanym (68g), |(115g), kasza gryczana malinowym (250g). herbata
pomidor (30g), herbata z | (40g), mizeria z jogurtem owocowz (ZOOmg ’
miodem (150ml), jabtko (100g), napdj lipowy
(1/2 szt.) (200ml),
Kakao na mleku (200ml) Barszcz biaty z
iicgowi mi;;‘ane M| ziemniakami (250mI),
pieczyw kurczak w sosie stodko- Rogalik francuski (50g),
11/01/2024 | twarozkiem (90g), , .
Czwartek rzodkiewka (30g), herbata kwasnym (150g), ryz nutella domowa (30g),
i : brazowy (40g), ogdérek herbata owocowa (200ml)
z miodem (150ml), . y (5V8), 08
jabtko (1/2 szt.) kiszony w kawatku (50g),
' napdj lipowy (200ml),
Platki ryzowe na mleku Pomidorowa z makaronem
(200ml), pieczywo (250ml), burgery rybne :
12/01/2024 | mieszane z pastg z z6ttego | (120g), ziemniaki (150g) Ciasto marchewkowe
(100g), herbata owocowa
Piatek sera (80g), papryka (30g), |surowka z kalarepy (100g), X

herbata z miodem (150ml),
banan (1/2 szt.)

kompot wieloowocowy
(200ml),

(200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




