Jadlospis

17 - 21 II 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak ze stodkiej
Kasza mannia na mieku kapusty (250ml), makaron
(200ml), pieczywo razowe . . Bulka grahamka z pastg z
z serem, jogurtem i
17/02/2025 |z serkiem almette (60g), bor()wk, (1802) tososia i jajka (68g),
Poniedzialek | papryka (30g), herbata z 2 &) . ogorek matosolny (30g),
. . marchewka do chrupania
miodem (150ml), jabtko (25¢). herbatka mictowa herbata owocowa (200ml)
(1/2 szt.) (20(%&11) ¢
Kawa zbozowa na mleku :
(200ml), pieczywo Barszcz biaty z
o 5 mieyz o | Ziemniakami (250mD), Bulka z mastem (35¢),
18/02/2025 Pa'kiem o}éowan m (75g) schab pieczony w sosie jogurt brzoskwiniowy
Wtorek J (J)mi dorg Kielki é 0g) &) (125g), kasza kuskus (40g), | (160g), herbata owocowa
p e &), buraczki duszone (100g), | (200ml)
herbata z miodem (150ml), Kompot owocowy (200ml)
jabtko (1/2 szt.)
Platki owsiane na mleku . :
(200ml), pieczywo Pieczarkowa z gwiazdka
orkiszov’vg , stlem ; (250ml), kotlet jajeczny Bulka z pastg parowkowa
19/02/2025 wedling (82¢). papryka (100g), ziemniaki (120g), |(60g), ogdrek zielony
Sroda ru?(ola ?‘3 0 )g l’lgrbl; t}Ell , ’ satata z sosem jogurtowym |(30g), herbata owocowa
i g) (50g), kompot owocowy (200ml)
miodem (150ml), (200ml)
pomarancze (100g) ’
Kizlzio ni msljilllni)z_gotmng’ , Koperkowa z ziemniakami
p W p y (250ml), spaghetti z sosem |Butka z mastem (40g),
twarozkiem (65g), i i . S )
20/02/2025 rzodkiewka. szezvpiorek warzywno-mie¢snym jabtko pieczone z miodem i
Czwartek (302) herbz;ta , IZE) dem (160g), makaron razowy cynamonem (1/2 szt.),
(a 5{(g)n’11) omaraficze (40g) ogorek zielony (50g), | herbata owocowa (200ml)
P kompot owocowy (200ml),
(100g)
Platki zytnie na mleku i . :
(200ml), pieczywo RyzZanka z jarzynami
ielozia’rniste Z pastg z (250ml), pieczen rybna Bulka z twarozkiem i
210212005 | (650), ogorek | (1009), ziemniaki (120g) | A5 TR
Piatek &), 08 suréwka z kapusty kiszone] 2 atb-e)

zielony, roszponka (30g),
herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

(100g), kompot owocowy
(200ml),

herbata owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 24 - 28 II 2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mleku
(200ml), pieczywo

Zarzutka z ziemniakami
(250ml), pierogi z serem i

Kanapka z pasta z szynki

24/02/2025 |orkiszowe z twarozkiem polewg truskawkowa (75g), pomidor, roszponka
Poniedzialek | (65g), ogérek kiszony (170g), marchewka do (30g), herbata owocowa
(30g), herbata z miodem chrupania (25g), herbatka | (200ml)
(150ml), jabtko (1/2 szt.) migtowa (200ml),
Kawa zbozowa na mleku
(200ml), pieczywo Fasolowa z makaronem
T ni ( (250ml), pieczen rzymska |Bulka z mastem (25g),
25/02/2025 |PS#ENNOTZYHNC 2 pasta (120g), ziemniaki (120g), | budyf czekoladow
brokutowa (75g), papryka & & Y Y
Wtorek Kietki (30g) her‘t;ata , * |suréwka z ogorka i (180g), herbata owocowa
N (% Soml), melon | Pomidora (100g), kompot | (200mi)
’ owocowy (200ml),
(100g)
Gwiazdki na mleku B.arszc.z czerwony z
(200ml), pieczywo zytnie z z1emn1aka_m1 (250ml), : .
26/02/2025 | mastem i wedling (65), ku.rczak pieczony (IZQg), Zapiekanka z serem z6ttym
Sroda ogorek zielony, satata ryz na sypko (40g), mix (75g), ketchup (3g),
(30g), herbata Z miodem salat z sosem winegret herbata owocowa (200ml)
’ (50g), napdj lipowy
(150ml), melon (100g) (200ml)
Kakao na mleku (200ml), |Krem z pomidoréw z
pieczywo pszenno-zytnie z |pestkami dyni i stonecznika
27/02/2025 | pasta jajeczng (75g), (250ml), makaron ze Paczek z r6z3 (50g),
Czwartek rzodkiewka, kietki (30g), szpinakiem 1 serem herbata owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), |twarogowym (185g),
jabtko (1/2 szt.) kompot owocowy (200ml),
Ptatki kukurydziane na . . :
. Zacierkowa z jarzynami
mleku (200ml), pieczywo .
wieloziarniste z pastg z (250ml), ryba pieczona z Chatka z mastem (50g)
28/02/2025 . warzywami po grecku . ’
Piatek zielonego groszku (65g), (1602). ziemniaki (120g) koktajl bananowo-
4 papryka zo6tta (30g), &) &) truskawkowy (200ml)

herbata z miodem (150ml),
jabtko(1/2 szt.)

ogorek zielony (50g),
kompot owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostgp do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadltospisy mogq ulegac zmianie.




