Jadlospis

15 - 19 XI 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Gwiazdki na mleku Zarzutka z ziemniakami
(200ml), pieczywo Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z mastem i

(250ml), pierogi z serem,

makreli wedzonej (60g),

15/09/2025 . . jogurtem 1 bordwkami ) .
.« 1e wedling (60g), ogérek . . pomidor, szczypiorek
Poniedziatek (180g), biata rzodkiew do
matosolny (40g), herbata z . - (40g), herbata owocowa
) : chrupania (25g), napgj
miodem (150ml), jabtko mietowy (200ml) (200ml)
(1/2 szt.) gowy :
Kawa zbozowa na mleku  |Ryzanka z jarzynami
(200ml), pieczywo (250ml), gotabki w sosie Bulka z mastem (30g),
pszenno-zytnie z serkiem | pomidorowym (105g), deser brzoskwiniowy z
16/09/2025
Wiorek almette (75g), papryka, ziemniaki z koperkiem sosem jogurtowo-
kietki (40g), herbata z (120g), ogorek zielony w | miodowym (100g),
miodem (150ml), sliwka kawatku (100g), kompot herbatka owocowa (200ml)
(80g) owocowy (200ml)
Ptatki zytnie na mleku
(200mL), pleczywo graham Krup n.lk z kgszy Bulka z pastg parowkowa
z mastem 1 jajkiem jeczmiennej (250ml), .
17/09/2025 .. . |(60g), ogorek matosolny
7 gotowanym (75g), makaron ze szpinakiem i
Sroda . (40g), herbatka owocowa
pomidor, roszponka (40g), |serem twarogowym (195g), (200ml)
herbata z miodem (150ml), | kompot owocowy (200ml),
arbuz (100g)
Krem z cukinii z pestkami
Kakao na mleku (ZQOm!), z dyni 1 sl(?neczplka Butka z mastem (30g),
pieczywo pszenno-zytnie | (250ml), filet z indyka . :
. . jogurt naturalny z ptatkami
18/09/2025 |pasta z awokado (65g), pieczony w sosie : . : .
. . . | kukurydzianymi 1 malinami
Czwartek papryka, kietki (40g), Smietanowym (150g), ryz
i (170g), herbatka owocowa
herbata z miodem (150ml), |brazowy (40g), satatka z (200ml)
gruszka (1/2 szt.) pomidora (100g), napdj
lipowy (200ml),
Ptatki owsiane na mleku Pieczarkowa z gwiazdka
(200ml), pieczywo zytnie z | (250ml), pieczen rybna
19/09/2025 mastem i serem z6ttym (100g), ziemniaki z Bulka z nutella domowa
Piatek (65g), ogodrek zielony, koperkiem (120g), suréwka | (60g), herbatka owocowa
4 roszponka (40g), herbata z |z cykorii i jabtka z (200ml)
miodem (150ml), jabtko pomaranczg (100g),

(1/2 szt.)

kompot owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostgp do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadlospisy mogq ulegac¢ zmianie.




Jadlospis

22 - 26 IX 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku Kalafiorowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo (250ml), kluski leniwe z Chleb graham z pastg z

22/09/2025 | wieloziarniste z serkiem sosem maslano-miodowym |szynki (60g), pomidor,
Poniedzialek | almette (60g), papryka (170g), suréwka z rukola (40g), herbata
(40g), herbata z miodem marchewki 1 jabtka (100g), |owocowa (200ml)
(150ml), jabtko (1/2 szt.) napdj migtowy (200ml),
Kawa zbozowa na mleku Barszgz b1a1_y z
(200ml), picczywo memmak_aml (250ml), _
23/09/2025 pszenno-zytnie z pasta zl}ll;lzktir%s;mrrrlla(ﬁ(s)oile Buta z mastem (30g), kisiel
Wiorek jajeczng (80g), rzodkiewka, Kasza ia lanZ (40g) &) truskawkowy (180g),
szczypiorek (40g), herbata za)ag SUE) herbatka owocowa (200ml)
: 1 suréwka z ogdrka
z miodem (150ml), sliwka )
(802) kiszonego (100g), kompot
owocowy (200ml)
Zacierki na mleku (200ml), Koperkowa z tyzem
: (250ml), kotlet pozarski .
pieczywo graham z pasta (1209)., ziemniaki 7 Bulka z twarozkiem na
2,4/09/2025 stonecznikowg (65g), Ko e%léiem (1209). suréwka stodko (60g), banan (1/2
Sroda papryka, kietki (40g), p L o08) szt.), herbatka owocowa
. z marchewki i kukurydzy
herbata z miodem (150ml), (200ml)
jabtko (1/2 szt.) (100g), kompot owocowy
) (200ml),
Kakao na mleku (200ml), |Zupa porowo-ziemniaczana
pieczywo pszenno-zytnie z |(250ml), kurczak w sosie
25/09/2025 | twarozkiem (75g), stodko-kwasnym (100g), i‘;ﬁ z m(af;‘f)m)(igfg; s
Czwartek pomidor, szczypiorek ryz na sypko (40g), ogérek Jo WOCOW}Ell (ZOO%n ’1)
(40g), herbata z miodem matosolny (50g), napdj
(150ml), banan (1/2 szt.) lipowy (200ml),
Kasza manna na mleku Fasolowa z makaronem
. . (250ml), ryba pieczona
200ml), pieczywo zytnie z . S
26/09/2025 Enaslem) 12 eren}ll 6l ym (100g), ziemniaki z Chatka z mastem (40g),
Piatek (82g), papryka roszgonka koperkiem (120g), gruszka (1/2 szt.), herbatka

(40g), herbata z miodem
(150ml), arbuz (100g)

marchewka mini duszona
(100g), kompot z owocowy
(200ml),

owocowa (200ml)




