Jadlospis 15 - 191 2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Gwiazdki na mleku
(200ml), pieczywo

Kapusniak ze stodkiej
kapusty (250ml), pierogi z
serem, Smietang 1

Bulka z pastg z szynki

15/01/2024 |mieszane z serkiem almette ., . i
Poniedziatek | (70¢), papryka (30g), boréwkami (170g), _ (60g), pomidor (30g),
herbata z miodem (150ml) marchewka do chrupania | herbata owocowa (200ml)
iabtko (1/2 szt.) " 1(25g), herbatka migtowa
J ‘ (200ml),
Kawa zbozowa na mleku | Krem z marchewki z
(200ml), pieczywo groszkiem ptysiowym Butka z maslem (45g)
16/01/2024 mieszane z mastem i1 serem |(250ml), szynka pieczona budvii czekoladow ’
Wiorek z6ttym (90g), ogérek w sosie (110g), kasza (23g ). herbata ow}(;cowa
zielony, satata (30g), bulgur (40g), satatka z (ZOOrgn 1’)
herbata z miodem (150ml), | pomidora (25g), kompot
gruszka (1/2 szt.) owocowy (200ml),
Ptatki ryzowe na mleku
(200ml), pieczywo Zacierkowa z jarzynami
17/01/2024 mieszane z mastem i (250ml), makaron ze Tosty hawajskie (170g),
Sroda poledwica sopocka (70g), |szpinakiem i serem ketchup (7g), herbata
papryka zo6tta (30g), twarogowym (185g), owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), | kompot owocowy (200ml)
banan (1/2 szt.)
Kakao na mleku (200ml), Bgrszgz czetwony
) . ziemniakami (250ml),
pieczywo mieszane z indyk picczony w sosic Bulka z mastem (45g),
18/01/2024 | twarozkiem (70g), Y Y . jogurt brzoskwiniowy
dyniowym (130g), ryz na
Czwartek  |rzodkiewka (30g), herbata > (150g), herbata owocowa
: sypko (40g), suréwka z
z miodem (150ml), banan selera i jabtka (100g) (200ml)
(1/2 szt.) @l &)
napo6j lipowy (200ml),
Ptatki kukurydziane na Rosé! z makaronem
mleku (200ml), pieczywo .
mieszane z pastg jajeczng (250ml), ryba pieczona Bulka z twarozkiem (80g)
1?/01/2024 ze szczypiorkiem (70g), (105g), ziemniaki (1:50g) banan (1/2 szt.), herbata
Piatek P 8 marchewka z groszkiem

pomidor (30g), herbata z
miodem (150ml), jabtko
(1/2 szt.)

(100g), kompot owocowy
(200ml),

owocowa )200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 22 - 26 I 2024

Sniadanie Obiad Podwieczorek
C. Ziemniaczana z
Platki zytnie na mleku pomidorami (250ml), Bulka z mastem (45g),

(200ml), pieczywo

nalesniki z serem i1 polewa

paréwka na goraco (50g),

22/0.1/20.24 mieszane z serk.lem almette truskawkowa (260g), pomidorki koktajlowe
Poniedzialek | (68g), ogorek kiszony :
(30g), herbata z miodem marchewka do chrupania | (30g), herbata owocowa
a SOn’ﬂ) iabtko (1/2 szt.) (25g), herbatka migtowa (200ml)
. Y 1(200ml),
Kawa zbozowa na mleku : : :
. Koperkowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo Deser bananowy z
mieszane z mastem 1 (250ml), gulasz wotowy z twarozkiem i czekolada
23/01/2024 |. .. warzywami (145g), kasza .
jajkiem gotowanym (90g), |. : (170g) wafelek ryzowy
Wtorek omidor (30g), herbata z Jaglana (40g), suréwka z (10g), herbata owocowa
PO £)> 1€t ogorka kiszonego (100g), &)
miodem (150ml), jabtko (200ml)
(1/2 szt.) kompot owocowy (200ml),
Pomidorowa z ryzem
Zacierki na mleku (200ml), | (250ml) kotlety
24/01/2024 pieczywo mieszane z pastg |ziemniaczane w sosie Bulka z mastem (45g),
’ z soczewicy (68g), papryka |pieczarkowym (265g), salatka owocowa (200g),
Sroda
(30g), herbata z miodem mizeria z rzodkiewka herbata owocowa (200ml)
(150ml), jabtko (1/2 szt.)  [(100g), kompot owocowy
(200ml),
Kakao na mleku (200ml) Cebulowa z ziemniakami
pieczywo mieszane z 1%3822;12 O\g::;kjvimi Bulka z mastem (45g), mus
25/01/2024 |twarozkiem (90g), . y jabtkowy z rodzynkami i
. : (135g), ryz bragzowy (40g),
Czwartek  |rzodkiewka, szczypiorek . , cynamonem (115g),
: ogorek zielony w kawatku
(30g), herbata z miodem (50g). napd; lipowy herbata owocowa (200m])
(150ml), banan (1/2 szt.) (200ml),
Ptatki owsiane na mleku
(200ml), pieczywo an SS 8101\;] az mak’a ror];em
. . ml), pieczen rybna : . .
26/01/2024 ;‘;lezﬁan(frjbﬁa‘fer(% 0p), |(120g). ziemniaki (150g) g%gilﬂgerﬁ)a;tljgé C“;ggem
Piatek ynka 4 \ov8), surowka z kapusty kiszonej &),

pomidor, satata (30g),
herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

(100g), kompot
wieloowocowy (200ml),

(200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




