Jadlospis

14 - 18 IV 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku Ogorkowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo razowe |(250ml), makaron z serem 1 | Butka grahamka z pasta z

14/04/2025 |z serkiem almette (60g), polewa truskawkowa makreli wedzonej (68g),

Poniedzialek | papryka (40g), herbata z (180g), biata rzodkiew do |pomidor, roszponka (40g),
miodem (150ml), jabtko chrupania (25g), herbatka |herbata owocowa (200ml)
(1/2 szt.) migtowa (200ml),

Kawa zbozowa na mleku | Pieczarkowa z
psenotyinie £ pasta | poledwicrid wp,piecsone | BUlKa 7 varozkiem (45g),

15/04/2025 |P° Y pasta poleaw Wp- P kisiel truskawkowy z
jajeczng (75g), ogorek w sosie (130g), kasza . .

Wtorek jabtkiem (200g), herbata
matosolny (40g), herbata z | gryczana (40g), satatka z owocowa (200ml)
miodem (150ml), banan pomidora (100g), kompot
(1/2 szt.) owocowy (200ml)

Ptatki owsiane na mleku Fasolowa z makaronem Deser bananowy z

(200ml), pieczywo graham |(250ml), kotlet jajeczny twarozkiem osy an
16/04/2025 |z mastem i wedling (82¢g), | (100g), ziemniaki (120g), czekolad (1%7 };pwzzifelek
Sroda pomidor (40g), herbata z satata z rzodkiewka 1 . 2 £

s . . ryzowy (10g), herbata

miodem (150ml), jabtko jogurtem (100g), kompot owocowa (200ml)

(1/2 szt.) owocowy (200ml),

Kakao na mleku (200ml), | Darszcz bialy z

1eczywo pszenno-zytnie z ziemniakami (250ml),

pleczywo pszer Y pieczen z indyka (120g), Tosty hawajskie (170g),

17/04/2025 |pasta z soczewicy (65g), . #

. ) e ryz brazowy (40g) sur6wka | ketchup (5g), herbata

Czwartek ogorek zielony, kietki o

. z marchewki i kukurydzy |owocowa (200ml)
(40g), herbata z miodem (100g), nap6j lipowy
(150ml), banan (1/2 szt.) (200ml).
Ptatki zytnie na mleku .
. Cytrynowa z ryzem
(200ml), pieczywo 5 ) .
wieloziarniste z (250mi), ryba pieczona

18/04/2025 o (100g), ziemniaki (120g) Ciasto drozdzowe (55g),
twarozkiem (65g)

Piatek ’ suroOwka z cykorii 1 jabtka z | kakao na mleku (200ml)

rzodkiewka, szczypiorek
(40g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

pomaranczg (50g), kompot
owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostgp do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadltospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 21 - 25 IV 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek

21/0.4 /20.25 WOLNE WOLNE WOLNE

Poniedzialek
Ptatki ryzowe na mleku Brokutowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo razowe |(250ml), kluski leniwe z Bulka grahamka z pastg z

22/04/2025 |z serkiem almette (60g), sosem maslano-miodowym |lososia i jajka (68g),

Wtorek ogorek kiszony (40g), (180g), suréwka z pomidor, roszponka (40g),
herbata z miodem (150ml), |marchewki i jabtka (25g), |herbata owocowa (200ml)
jabtko (1/2 szt.) herbatka migtowa (200ml),

Kawa zbozowa na mleku . .
(200ml), pieczywo graham Zlemniaczana 2
; masler’n iatiem pomidorami (250ml), Bulka z mastem (25g),

23/04/2025 otowan rrf (J6 5¢). papryka gulasz wotowy (150g), jogurt brzoskwiniowy

Sroda & Y &), PAPIYRA, |1 17a jeczmienna (40g), (150g), herbata owocowa
satata (40g), herbata z .

i i suréwka z kalarepy (100g), | (200ml)
miodem (150ml), jabtko kompot owocowy (200ml)
(1/2 szt.) p y
Platki kukurydziane na Cebulowa z ziemniakami
mleku (2(.)OmD, pieczywo (250@1), pulpec.lkl Butka z mastem (25g),
pszenno-zytnie z pastg z drobiowe w sosie

24/04/2025 . . . | kasza manna z sosem
zielonego groszku (75g),  |pomidorowym (100g), ryz .

Czwartek . oy .o malinowym (200g), herbata
rzodkiewka, kietki (40g), |na sypko (40g), mizeria z owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), |jogurtem (100g), kompot
jabtko (1/2 szt.) owocowy (200ml),
Kakao na mleku (200ml),
pieczywo w1eloz'1z/1rn1ste z |Rosétz me.lkarorrlem Chatka z mastem (60g),
mastem 1 serem z6ttym (250ml), pieczen rybna .

250472025 | ¢50) oe6rek zielon (125¢). ziemniaki (120g), | ™us Jablkowy z

Piatek &) 98 Y £ &) cynamonem (200g),

roszponka (40g), herbata z
miodem (150ml), melon
(100g)

kalafior pieczony (100g),
kompot owocowy (200ml),

herbatka owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




