Jadlospis 13 - 17 X 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Gwiazdki na mleku Kapusniak ze stodkiej
(200ml), pieczywo kapusty (250ml), nalesniki |Butka z mastem (25g),
13/10/2025 wieloziarniste z serkiem z serem, jogurtem 1 parowka na goraco (50g),
Poniedzialek almette (75g), ogorek boréwkami (200g), pomidorki koktajlowe
matosolny (40g), herbata z | marchew do chrupania (40g), herbata owocowa
miodem (150ml), arbuz (25g), nap6j mietowy (200ml)
(100g) (200ml),
Kawa zbozowa na mleku |Ryzanka z jarzynami
(200ml), pieczywo (250ml), pieczen .rzymska Jogurt naturalny z platkami
pszenno-zytnie z pastg z (105g), ziemniaki z . . : .
14/10/2025 . . kukurydzianymi i1 malinami
Wiorek sera zo6ltego (120g), koperkiem (120g), kapusta (2002), herbatka owocowa
papryka, kietki (40g), duszona z pomidorami (ZOOmi)
herbata z miodem (150ml), |(100g), kompot owocowy
arbuz (100g) (200ml)
Kasza manna na mleku Krem z marchewki z
(200ml), pieczywo graham rzankami (250ml) Chatka z mastem (35g),
15/10/2025 |z mastem i wedling (75g), 8 L kisiel truskawkowo-
’ . : makaron ze szpinakiem i .
Sroda ogorek zielony, satata jabtkowy (180g), herbatka
. serem twarogowym (195g),
(40g), herbata z miodem Kompot owocowy (200mD) owocowa (200ml)
(150ml), arbuz (100g) p y ’
Kakao na mleku (200ml), Cebulowa z 21er.nr.11akam1
. . (250ml), pulpeciki . .
pieczywo pszenno-zytnie z drobiowe W Sosie Jablko pieczone z miodem,
16/10/2025 |twarozkiem (80g), papryka omidorowym (120g). ry7 cynamonem i ptatkami
Czwartek | z6lta, kielki (40g), herbata |P Y 8 IVZ | iodatowymi (1/2 szt.),
. brazowy (40g), suréwka z
z miodem (150ml), gruszka ; . herbatka owocowa (200ml)
(1/2 szt.) ogorka kiszonego (100g),
' napdj lipowy (200ml),
Ptatki kukurydziane na Pieczarkowa z makaronem
mleku (200ml), pieczywo | (250ml), ryba pieczona
17/10/2025 zytnie z pastg (100g), ziemniaki z Bulka z nutella domowa
Piatek stonecznikowg (65g), koperkiem (120g), (85g), herbatka owocowa

ogorek zielony, kietki
(40g), herbata z miodem
(150ml), jabtko (1/2 szt.)

marchewka z groszkiem
(100g), kompot owocowy
(200ml),

(200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 20 - 24 X 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
ggglf)y tnilscr;a \fvngeku Zarzutka z ziemniakami
> preczy (250ml), pierogi z serem 1 | Chleb graham z pastg z

wieloziarniste z serkiem

20/1.0/20.25 almette (60g), ogorek pplewq motelowaz (170g), makr.eh wedzonej (60g),
Poniedzialek | . . biata rzodkiew do pomidor, rukola (40g),
kiszony (40g), herbata z i .
) . chrupania (25g), napdj herbata owocowa (200ml)
miodem (150ml), jabtko mietowy (200ml)
(1/2 szt.) vowy :
Kawa zbozowa na mleku : : :
. Koperkowa z ziemniakami .
(200ml), pieczywo . Deser brzoskwiniowy z
szenno-zytnie z pastg z (250ml), klops w sosie sosem jogurtowo-
21/10/2025 |P 2y pasta (100g), kasza gryczana S JO8
soczewicy (80g), papryka, ; miodowym (100g), wafelek
Wtorek o (40g), buraczki duszone )
kietki (40g), herbata z ryzowy (10g), herbatka
. (100g), kompot owocowy
miodem (150ml), gruszka owocowa (200ml)
(200ml)
(1/2 szt.)
Zacierki na mleku (200ml), | Krupnik z kaszy
pieczywo graham z jeczmiennej (250ml), Bulka z pastg parowkowa
22/10/2025 | twarozkiem (65g), kopytka w sosie dyniowym | (60g), ogérek matosolny
Sroda rzodkiewka, szczypiorek (200g), mix satat z sosem | (40g), herbatka owocowa
(40g), herbata z miodem winegret (100g), kompot (200ml)
(150ml), mandarynka (80g) | owocowy (200ml),
Ziemniaczana z
Kakao na mleku (200ml), |lubczykiem (250ml), filet z
pieczywo pszenno-zytnie z |indyka pieczony w sosie o
23/10/2025 | pastg brokutowg (75g), koperkowym (135g), ryz na Tosty hawajskie (120g),
: . . ketchup (5g), herbatka
Czwartek pomidor, kietki (40g), sypko (40g), suréwka z owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), | marchewki i kukurydzy
jablko (1/2 szt.) (100g), nap6j lipowy
(200ml),
Ptatki owsiane na mleku Ros6t z makaronem
(200ml), pieczywo zytnie z |(250ml), pieczen rybna
24/10/2025 niii)l\?vr:nl JrillJ lz;%GZm) apryka 1(<1()5(<):%1)<1<3Zr1§r?1r1218k1) Zsur(’)wka Jogurt bananowy (200g),
Piatek & y &), papryka, | kop &) herbatka owocowa (200ml)

roszponka (40g), herbata z
miodem (150ml), jabtko
(1/2 szt.)

z kiszonej kapusty (100g),
kompot z owocowy
(200ml),




