Jadlospis

10 - 14 XI 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
10/11/2025
Poniedzialek
11/11/2025 DZIEN DZIEN DZIEN
Wtorek WOLNY WOLNY WOLNY
Platki kukurydziane na . . .
mleku (200ml), pieczywo Grochowa z ziemniakami
Loxu LeUvml), pieczy (250ml), pierogi z serem 1 | Chleb graham z pasta
wiejski z pieca z serkiem ! .. )
12/11/2025 h polewa malinowa (170g), |jajeczng (60g), pomidor,
: almette (104g), ogérek :
Sroda Kiszony (40g). herbata z marchewka do chrupania | (40g), herbata owocowa
miodem (15()r’nl) jablko (25g), napdj migtowy (200ml)
(1/2 szt.) (200mb),
Koperkowa z ziemniakami
Kakao na mleku (200ml), |(250ml), spaghetti z sosem
13/11/2025 pieczywo zytnie z warzywno-migsnym i Bulka z mastem (25g),
Czwartek pasztetem (80g), papryka, |makaronem razowym mus jabtkowy (120g),
(40g), herbata z miodem (200g), ogorek zielony w | herbatka owocowa (200ml)
(150ml), jabtko (1/2 szt.)  |kawatku (50g), kompot
owocowy (200ml),
Gwiazdki na mleku Ryzanka z jarzynami
(200ml), pieczywo graham |(250ml), pieczen rybna .
14/11/2025 |z mastem i serem z6ttym | (100g), ziemniaki z tsrirsekl;vzvligij 1;;13831 )
Piatek (65g), papryka zotta (40g), |koperkiem (120g), satatka Y &)

herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

Colestaw (100g), kompot
owocowy (200ml),

herbatka owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis 17 - 21 XI 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zacierki na mleku (200ml), Eaapfsimzk i;ig’iﬁ‘gl
pieczywo wieloziarniste z busty z p Chleb graham z pastg z

(250ml), makaron z serem i

17/11/2025 | serkiem almette (60g), szynki (60g), pomidor,
c . L polewa z mango (170g),
Poniedziatek | ogérek matosolny (40g), : (40g), herbata owocowa
. marchewka do chrupania
herbata z miodem (150ml), (25g), napéj mictowy (200ml)
jabtko (1/2 szt.) (200ml),
Kawa zbozowa na mleku Krem z brokuiow 2
. pestkami dyni i stonecznika .
(200ml), pieczywo (250ml), bitki schabowe w Jogurt naturalny z ptatkami
18/11/2025 | pszenno-zytnie z pasta . kukurydzianymi i boréwka
e . sosie (160g), kasza kuskus
Wtorek jajeczng (80g), pomidor . (200g), herbatka owocowa
(40g), herbata z miodem (40g), safatka z buraczkow (200ml)
(15?)&11) jabtko (1/2 szt) | (1002), kompot owocowy
’ ] (200ml)
C Pomidorowa z ryzem
ggg?nf; tlralil‘eacr;?/\fvnée;;ham (250ml), kotlet z soczewicy
19/11/2025 |z mastem i wedling (65g), (I%Og), ;1emn1ak1 (120g), C.h.alka z mastem (55g),
’ ogorek zielony z kisiel truskawkowy (180g),
Sroda papryka (40g), herbata z . .
miodem (150ml), banan rzodkiewka i jogurtem herbatka owocowa (200ml)
(1/2 szt.) ’ (100g), kompot owocowy
] (200ml),
Kakao na mleku (200ml), |Cebulowa z ziemniakami
pieczywo pszenno-zytnie z |(250ml), kurczak w sosie s
20/11/2025 |mastem i serem z6ltym | stodko-kwaénym (160g), | DUika Z twarozkiem (60g),
) i i . kaki (1/4 szt.), herbatka
Czwartek (75g), rzodkiew biata ryz na sypko (40), ogérek owocowa (200ml)
(40g), herbata z miodem zielony w kawatku (50g),
(150ml), jabtko (1/2 szt.) napo6j lipowy (200ml),
Platki owsiane na mleku Pieczarkowa z makaronem
(200ml), pieczywo zytnie z | (250ml), ryba pieczona
21/11/2025 | pasta pomidorowg (82g), |(108g), ziemniaki z ](?élglk)a fl:rlll)taetlliz i(\jvrgggvga
Piatek ogorek zielony (40g), koperkiem (120g), surowka (ZOgr;ll)
herbata z miodem (150ml), |z kalarepy (100g), kompot
jabtko (1/2 szt.) z owocowy (200ml),

Dzieci majq staty dostgp do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadltospisy mogq ulegac zmianie.




