Jadlospis 1 - S XI 2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Platki owsiane na mleku
(200ml), pieczywo razowe

Kapusniak ze stodkiej
kapusty (250ml), makaron
z serem, jogurtem 1

Chleb graham z mastem 1

01/09/2025 |z mastem i serem z6itym boréwkami (180g) jajkiem gotowanym (60g),

Poniedziatek | (60g), ogérek matosolny kalarepka do ch rﬁ ’ania papryka, szczypiorek (40g),
(40g), herbata z miodem (25¢) l; apGi mie tcf)wy herbata owocowa (200ml)
(150ml), jabtko (1/2 szt.) (200ml),

. Krem z selera z groszkiem
Kawa zbozowa na mleku | & (250m), bitki
(200ml), pieczywo Pty Y
szenno’-z tnie 7 pasta z schabowe w sosie Bulka z mastem (30g),

02/09/2025 P> y(7 S2) sl | zurawinowym (105g), budyn waniliowy z sosem

Wtorek . yLIo8), 08 kasza bulgur (40g), malinowym (200g),
zielony, kietki (40g)
herbata’z miodem (1,50m1) surOwka z kapusty herbatka owocowa (200ml)

> | pekinskiej (100g), kompot
gruszka (1/2 szt.)
] owocowy (200ml)
Ptatki zytnie na mleku Rosét z makaronem
(200ml), pieczywo graham |(250ml), kotlet jajeczny Bulka z mastem (30g),

03/09/2025 |z mastem i wedling (82g), | (100g), ziemniaki (120g), |koktajl bananowo-

Sroda pomidor, roszponka (40g), |marchewka z groszkiem truskawkowy (250g),
herbata z miodem (150ml), |(100g), kompot owocowy |herbatka owocowa (200ml)
arbuz (100g) (200ml),

Kakao na mleku (200ml), | Dars2cz czerwony z
1ecZywo pszenno-zytnie z ziemniakami (250ml),

04/09/2025 ?WﬁI‘OkaieI‘IEI (652) y potrawka z.kurczaka zZ Tosty hawajskie (130g),

Czwartek rzodkiewka SZCZ};piOI‘ek warzywami (100g), ryz ketchup (5g), herbatka
(40¢) herbz; ta 7 miodem bragzowy (40g), ogérek owocowa (200ml)
(15(%511) iabtko (1/2 szt.) | malosolny (100g), napo;

- 7 lipowy (200ml),
Zacierki na mleku (200ml), | Cytrynowa z ryzem
pieczywo Zytnie z pasta (250ml), burgery rybne

05/09/2025 |jajeczng (82¢), papryka, | (100g), ziemniaki (120g), | - 1aika z masiem (50g),
J4 &), bapry & &> |jabtko (1/2 szt.), herbatka

Piatek kietki (40g), herbata z suréwka z czerwonej . -

miodem (150ml), gruszka
(1/2 szt.)

kapusty (100g), kompot
owocowy (200ml),

owocowa (200ml)

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej butelkowej

Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadtospisy mogq ulegac zmianie.




Jadlospis

8 - 12 IX 2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku Zéﬁgigﬁ??zzs Oml)
(200ml), pieczywo razowe P A L Bulka z mastem (30g),
08/09/2025 |z pasta z szynki (60g) pales_mkl 2 serem, J ogurtem paréwka na goraco (50g)
Poniedzialek | papryka (40g) herbatz’l z i malinami (200g), ogorek zielony (40g) ,
. N marchewka do chrupania y
miodem (150ml), jabtko PR herbata owocowa (200ml)
(1/2 szt.) (25g), napdj migtowy
) (200ml),
Kawa zbozowa na mleku . : : :
. Ogoérkowa z ziemniakami
(200ml), pieczywo .. Deser bananowy z
szenno-zytnie z past (250ml), poledwiczki wp. twarozkiem posypan
09/09/2025 Erokulow y(80 ) PR w sosie wiasnym (130g), czekolad (1%7 };pwgﬂe
Wtorek LoV (OVE), kasza gryczana (40g), . 2 &)
rzodkiewka, kietki (40g), ; ryzowe (10g), herbatka
herbata z miodem (150ml) buraczki duszone (100g), owocowa (200ml)
. > | kompot owocowy (200ml)
jabtko (1/2 szt.)
Ptatki kukurydziane na Pomidorowa z makaronem
mleku (200ml), pieczywo [ (250ml), kotlet z kalafiora |Butka z mastem (30g),
10/09/2025 | graham z mastem i wedling | (120g), ziemniaki z jabtko pieczone z miodem i
Sroda (82¢g), papryka, satata koperkiem (120g), mizeria |cynamonem (1/2 szt.),
(40g), herbata z miodem z jogurtem (100g), kompot |herbatka owocowa (200ml)
(150ml), banan (100g) owocowy (200ml),
Kakao na mleku (200ml) Cebulowa z ziemniakami
pieczywo pszenno-zytnie z Eﬁzgirga’ep;fgg? Bulka z mastem (30g),
11/09/2025 |twarozkiem (75g), ogdrek Koperk (110g), ry3 satatka owocowa z
Czwartek zielony, szczypiorek (40g), operkowym {° t8), Tyz ha boréwka (200g), herbatka
herbata z miodem (150ml) sypko (40g), mix salat z owocowa (200ml)
iabtko (1/2 szt.) ’ | sosem winegret (50g),
] ' napdj lipowy (200ml),
Kasza manna na mleku Zacierkowa z | a.rzynami
(200ml), pieczywo zytnie z (250ml), ! yba pieczona Bulka z mastem (30g),
12/09/2025 | pastg z zielonego groszku (100g), ziemniaki z jogurt truskawkowy
. ) o koperkiem (120g), suréwka
Piatek (82g), pomidor, kietki (150g), herbatka owocowa

(40g), herbata z miodem
(150ml), gruszka (1/2 szt.)

z kiszonej kapusty (100g),
kompot z
owocowy(200ml),

(200ml)




