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£ 04.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb zytni razowy, ser gouda tlusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Ogérek kiszony

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, nasiona
suche, pietruszka, korzen, cebula, seler korzeniowy, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Makaron z serem, jogurtem
naturalnym i boréwka

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), boréwki,

makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), olej rzepakowy, midd pszczeli

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Podwieczorek

Kanapka z pastg tososiowo-
jajeczna

Skfadniki: butki pszenne grahamki, toso$ swiezy, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek

Pomidorki koktajlowe

Kietki jarmuzu

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Jadtospis Jadtospis 4

9 05.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z pastg z awokado

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, awokado, jaja kurze cate,
cytryna, czosnek, kolendra zioto $wieze, sél biata, pieprz

Pomidor

Kietki jarmuzu

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Gruszka
Obiad

Zupa cebulowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki

Indyk pieczony w sosie
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa
Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, ogérek
kiszony, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, skrobia
ziemniaczana, kakao 16%, proszek, czekolada gorzka (
soja, mleko), cukier

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

£ 06.05.2026 Sroda
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z twarogiem
Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, twarég
sernikowy (z mleka), szczypiorek

Papryka zétta
Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Banan

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlety z kalafiora

Sktadniki: kalafior, cebula, butka tarta (pszenica), jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, ptatki ryzowe, olej
rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, sol biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, rzodkiewka

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ryz z jabtkami

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, Smietana 18% (z mleka),
cynamon

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 07.05.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Kanapka z pastg z szynki

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka,
poledwica sopocka, koncentrat pomidorowy, 30%,
pomidory suszone w oleju

Papryka czerwona

Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Banan
Obiad

Zupa porowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, marchew, por, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), sél o obn.
zaw. sodu, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), ananas, ryz brazowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Ogorek stupki

Sktadniki: ogorek

Herbata z lipy

Podwieczorek

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), twardg
sernikowy (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)
Kietki jarmuzu

Herbata owocowa z miodem

Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata owocowa

3 08.05.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Kanapka z jajkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Ogoérek
Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, zacierka (pszenica), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél o obn. zaw. sodu,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, szczypiorek, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél o obn. zaw. sodu
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Koktajl bananowy na maslance

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
banan, truskawki, mrozone, cytryna




