Intendentpro

3 25.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Makaron na mieku

Skfadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, makaron
pszenny czterojajeczny

Kanapka z serkiem $mietankowym

Skfadniki: chleb zytni razowy, serek $mietankowy (z
mleka)

Ogérek

Kietki jarmuzu

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jabtko
Obiad

Zupa selerowa z grzankami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, chleb pszenno-zytni, $mietana 18% (z
mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze
cate, ziemniaki, maka pszenna, typ 450, miéd pszczeli,
masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, sél biata

Suréwka z marchewdki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, cytryna
Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata mietowa

Miéd pszczeli

Podwieczorek

Kanapka z pasta tososiowo-
jajeczna

Skfadniki: butki pszenne grahamki, toso$ swiezy, jaja
kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Papryka zétta
Kietki lucerny

Herbata owocowa z miodem
Skfadniki: woda, midd pszczeli, herbata owocowa

Jadtospis 25 - 29 maja 2026

9 26.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Pomidor

Roszponka

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Arbuz
Obiad

Ryzanka z jarzynami

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen wieprzowa rzymska

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, jaja kurze
cate, butki pszenne zwykte, maka pszenna, typ 450,
mleko krowie uht, 2 % tluszczu, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Mtoda kapusta duszona z

koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, cebula, masto ekstra (z mleka),
koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Deser z chia i musem owocowym
Sktadniki: twardg sernikowy (z mleka), maliny, mrozone,
midd pszczeli, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)

Wafle z soczewicy

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

5 27.05.2026 Sroda
Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki zytnie

Kanapka z twarogiem
Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, twarég
sernikowy (z mleka), szczypiorek

Pomidor
Kietki lucerny

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Arbuz

Obiad

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-
2zytni, Smietana 18% (z mleka), natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z pesto bazyliowym
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, orzechy
nerkowca, bazylia Swieza, olej rzepakowy, ser parmezan
(z mleka), czosnek, sél biata

Satatka z buraka i rukoli

Sktadniki: burak, ser mozzarella - kulki (z mleka), rukola,
stonecznik, nasiona, dynia, pestki, tuskane, cytryna, olej
rzepakowy, sol biata, pieprz

Herbata z lipy, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata z lipy

Podwieczorek

Herbata owocowa z miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Butka pszenna z mastem
Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

Mus jabtkowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: jabtko, woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 28.05.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Kanapka z pastg z brokutu i jajek
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, brokuty, jaja kurze cate,
olej rzepakowy

Papryka zétta
Roszponka
Jabtko

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, nasiona
suche, pietruszka, korzen, cebula, majeranek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
groszek zielony, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna,
typ 450, olej rzepakowy

Ryz biaty
Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogdrek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Deser bananowy z twarozkiem
posypany gorzka czekoladg

Skfadniki: banan, twarég sernikowy (z mleka), czekolada
gorzka (soja, mleko), miéd pszczeli

Orzechy nerkowca

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, herbata owocowa

5 29.05.2026 Piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zacierka (pszenica)
Kanapka z szynkag wieprzowsg i
satatg

Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Gruszka
Ogorek

Obiad
Krupnik z kaszg peczak

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, kasza jeczmienna, peczak,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Miruna pieczona
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
sl biata, pieprz cytrynowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z dzemem truskawkowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa




