Jadaiospis 4ZJ - 47 111 Z20UZ0

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
(200ml), pieczywo zytnie z

Kalafiorowa z ziemniakami
(250ml), kluski leniwe z

Butka grahamka z pastg z
makreli wedzonej (60g),

23/03/2026 | mastem i szynkg (70g), sosem maslano-miodowym o o
. . pomidorki cherry, kietki
Poniedzialek | papryka (40g), herbata z (170g), surowka z (40g). herbata owocowa
miodem (180ml), jabtko marchewki i jablka (100g), &),
. (200ml)
(1/2 szt.) herbata mietowa (200ml)
Kawa zbozowa na mleku | Barszcz biaiy %
(200ml), pieczywo pszenno-| Zi€mniakami (250ml),
Jytnie z twarozkiem (80g), PO]@dWlCZkl Wp. W sosie Buﬂ(a z maslem (25g), _
24/03/2026 : . zurawinowym (120g), kasza| jabtko pieczone z miodem i
rzodkiewka, szczypiorek :
Wtorek X jaglana (40g), satatka z cynamonem (80g), herbatka
(40g), herbata z miodem . 7
) pomidora 1 ogorka owocowa (200ml)
(150ml), pomarancze kiszonego (100g), kompot
(100g) owocowy (200ml)
Owsianka ha mleku Koperkowa z ziemniakami o
(2QOml), pieczywo | (250ml), leczo warzywne z Butka z mastem 1 jajkiem
25/03/2026 mlod()\?v,e zytnie z mastem 1 ciecierzyca (100g), ryz na gotowanym (70g), papryka,
’ serem zOttym (60g), . - rukola (40g), herbata
Sroda : sypko (40g), ogorek zielony
pomidor, roszponka (40g), w kawatku (50g), kompot owocowa (200ml)
herbata z miodem (150ml), 20 Og i P Gruszka (1/2 szt.)
melon (100g) owocowy (200ml)
Kakao na mleku (200ml), |Roso6t z makaronem
pieczywo pszenno-zytnie z |(250ml), kotleciki z Bulka z mastem (20g),
26/03/2026 |pasta ze stonecznika (80g), |kurczaka w panierce (120g),| jogurt brzoskwiniowy
Czwartek  |papryka zotta, kietki (40g), |ziemniaki (120g), surowka 7 (150g), herbatka owocowa
herbata z miodem (150ml), |biatej kapusty (100g), napd;j | (200ml)
gruszka (1/2 szt.) lipowy (200ml)
Krupnik z k
Zacierki na mleku (200ml), |. pe zRaszy
, jeczmiennej (250ml), ryba
pieczywo razowe z pasty leczona z warzywami po | Bulka z twarozkiem i
27/03/2026 | jajeczng (60g). rzodkiew |7 00 (150g) ermniski 2 |patella domow (80g)
Pigtek biata, szczypiorek (40g), g &) 2 2 (°78),

herbata z miodem (150ml),
jabtko (1/2 szt.)

koperkiem (120g), ogdorek
zielony w kawatku (50g),
kompot owocowy (200ml),

herbata owocowa (200ml)

Dzieci majg staly dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadlospisy mogq ulegac zmianie.

NR KONTA - ZYWIENIE

03 1030 1508 0000 0005 5065 8054




Jadiospis JU 11l - 3 1V ZUZ06

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Gwiazdki na mleku Brokulowa z zigngniakami ‘
(200ml), pieczywo razowe z| (250ml), nalesniki z serem 1| Butka z mastem (30g),
30/03/2026 | serkiem almette (60g), polewa truskawkowa pardwka na gorgco (55g),
Poniedzialek | pomidor, roszponka (40g), |(170g), marchewka do ogorek zielony (40g),
herbata z miodem (150ml), |chrupania (25g), napoj herbata owocowa (200ml)
jabtko (1/2 szt.) migtowy (200ml),
Kawa zbozowa na mleku ) . . .
(200ml), pieczywo pszenno- Ogorkowa_z glemnlakaml
Zytnie mastem i jajkiem (250ml), bitki schabowe w | Butka z mastem (20g),
31/03/2026 sotowanym (80g), pomidor sosie chrzanowym (100g), |budyn $Smietankowy z
Wtorek g ’ ’| kasza bulgur (120g), sosem malinowym (180g),
kietki (40g), herbata z .
) surdwka z kalarepy (100g), | herbatka owocowa (200ml)
Erln/gdem)(l 50ml), gruszka kompot owocowy (200ml)
Szt.
P;gg(i lzytn'ie na mleku Krem z zielonego groszku z
Eniodrz)lvg’epzletfvzﬁzoki em grzankami (250ml), kopytkal Tosty hawajskie (80g),
01/04/2026 (65g). rzodkiewka W sosie pieczarkowym ketchup (5g), kalarepa
Sroda szczy’piorek (40g) ,herbata . (150g), suréwka z stupki (25g),
- ’ czerwonej kapusty (100g), |herbata owocowa (200ml)
miodem (150ml), ) Kapusty &),
jabtko ( %4 szt.) kompot owocowy (200ml),
Kakao na mleku (200ml) Zupa porowo-ziemniaczana
pieczywo pszenno-Zytnie’z (250@)’ spaghetti z sosem . :
02/04/2026 | maslem i wedling (80g), | AroPiowo-warzywnym | Ry zmusem jablkowym
(150g), makaron (100g), herbatka owocowa
Czwartek papryka, satata (40g), . .
. petnoziarnisty (40g), ogorek| (200ml)
herbata z miodem (150ml), | .
banan (1/2 szt.) melopy. w kawatku (50g),
' napdj lipowy (200ml),
Ptatki kukurydziane na Pomid )
mleku (200ml), pieczywo omidorowa z ryzem
. (250ml), burgery rybne Chatka z mastem (55g),
razowe z mastem i serem : . .
03/04/2026 |, , (100g) ziemniaki (120g),  |koktajl bananowo-
zottym (65g), ogorek . . .
Piatek ’ surOwka z pora 1 marchewki| truskawkowy na mleku

zielony, satata (40g),
herbata z miodem (150ml),
Jabtko (1/2 szt.)

(100g), kompot owocowy
(200ml)

roslinnym (200ml)

Dzieci majg staly dostep do wody niegazowanej butelkowej
Alergeny: zboza, jaja, ryby, mleko, orzechy, seler, cytrusy

* jadlospisy mogq ulegac zmianie.

NR KONTA - ZYWIENIE

03 1030 1508 0000 0005 5065 8054




