Intendentpro

3 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Makaron na mieku

Skfadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, makaron
pszenny czterojajeczny

Kanapka z serkiem $mietankowym

Skfadniki: chleb zytni razowy, serek $mietankowy (z
mleka)

Ogérek

Kietki jarmuzu

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Biata rzodkiew

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Podwieczorek

Kanapka z pastg makreli
Skfadniki: butki pszenne grahamki, makrela wedzona,
olej rzepakowy, szczypiorek

Pomidor
Rukola

Herbata owocowa z miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Jadtospis Jadtospis 5

£ 12.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, majonez (
jajka, gorczyca), szczypiorek

Papryka czerwona
Rukola

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Kanapka z serem
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Banan

Podwieczorek

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18%
(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Herbata owocowa z miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

4 13.05.2026 Sroda
Sniadanie
Ptatki zytnie na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki zytnie

Kanapka z pasztetem drobiowym
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, chlebzytni
razowy na miodzie, mleko krowie uht, 2 % ttuszczu,
cebula, butka paryska (angielka) (pszenica), jaja kurze
cate, masto ekstra (z mleka), gatka muszkatotowa

Pomidor

Kietki jarmuzu

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna
Gruszka

Obiad

Krem z soczewicy z grzankami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, soczewica czerwona, nasiona suche,
chleb zytni razowy, pomidory w puszce krojone, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), szpinak,

mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, cebula,
Smietana 18% (z mleka), czosnek, sl biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynka

Skfadniki: pieczywo tostowe, z pszenicy graham, ananas,
ser gouda ttusty (z mleka), szynka wieprzowa, gotowana,
keczup, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa z miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Kanapka z pastg z groszku

zielonego z bazylig
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, groszek zielony, mrozony,
olej rzepakowy, bazylia Swieza

Pomidorki koktajlowe

Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa botwinkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, botwinka, marchew,
cytryna, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
18% (z mleka), sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Pieczen rzymska drobiowa

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, wieprzowina
karkéwka, butki pszenne zwykte, cebula, olej rzepakowy,
jaja kurze cate

Ryz biaty, gotowany

Suréwka z marchewki z
pomarancza

Sktadniki: marchew, jabtko, pomarancza, jogurt naturalny,
2% ttuszczu (z mleka)

Herbata z lipy, bez cukru

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata z lipy

Podwieczorek

Butka paryska z mastem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Satatka owocowa

Sktadniki: banan, mandarynki, winogrona bez pestek,
melon, kiwi, borowki

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

3 15.05.2026 Piatek
Sniadanie
Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, szynka z indyka,
masto ekstra (z mleka)

Biata rzodkiew
Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Winogrona bez pestek

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Miruna pieczona
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z biatej kapusty z
ogérkiem

Sktadniki: kapusta biata, ogérek, koperek, cytryna, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Wafle z soczewicy

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa




