Intendentpro

9 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Kanapka z pastg pomidorowa
Skfadniki: chleb zytni razowy, twarég sernikowy (z mleka
), koncentrat pomidorowy, 30%

Ogérek matosolny

Papryka zétta

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), cebula, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem

Skfadniki: szpinak, mrozony, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), makaron petnoziarnisty (pszenica), cebula,

Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sl
biata, pieprz

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, mieta

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z pasta

makreli

Sktadniki: butki pszenne grahamki, makrela wedzona (
ryba), cebula, olej rzepakowy, szczypiorek

Pomidor

Kietki jarmuzu

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata malinowa

Jadtospis 07-11.09.2026

3 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki zytnie na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki zytnie

Kanapka z pastg z awokado

Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), kolendra,
cytryna, sél biata, pieprz

Pomidor
Kietki lucerny

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Gruszka

Obiad

Krem z gI’OSZkU na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, groszek zielony, mrozony,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z
mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Pieczone nuggetsy z kurczaka w

owsianej panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ptatki
owsiane, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
papryka stodka, czosnek suszony, curry

Ryz brazowy, gotowany

Satatka wiosenna

Sktadniki: ogérek, pomidor, stonecznik, nasiona,
rzodkiewka, sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy, mieta
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, porzeczki czarne,
mrozone, cukier

Podwieczorek
Le$ny shake z tropikalng nutg

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
boréwki, truskawki, mrozone, wiérki kokosowe

Wafle ryzowe naturalne (p.
bezglutenowy)
Woda

4 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Makaron na mleku

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, makaron
pszenny czterojajeczny

Kanapka z jajkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka)

Ogérek
Papryka czerwona
Roszponka

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa

Sliwki

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, zacierka (pszenica), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gotgbki w sosie pomidorowym
Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, butka paryska

(angielka) (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (z
mleka), rodzynki, suszone

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, wisnie bez
pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka petnoziarnista z serem
z6itym

Sktadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Ananas

Keczup

Herbata z rézy
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata z rézy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mieku

Skfadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Kanapka z szynkg z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Rzodkiewka
Papryka zétta
Roszponka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, zakwas na zurek (zyto), Smietana 18%
(z mleka), cebula, czosnek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Kaszotto z zielong soczewica,
pieczarkami i marchewka

Sktadniki: kasza jeczmienna, pertowa, brokuty, pieczarki
Swieze, soczewica zielona, nasiona suche, marchew,

koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, stonecznik,
nasiona, natka pietruszki, pieprz, ziota prowansalskie

Ogérek matosolny

Herbata z lipy, bez cukru
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata z lipy

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia, banan, siemie Iniane

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Woda

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z pastg z sera zo6ttego i
pora

Sktadniki: chleb zytni razowy, jaja kurze cate, ser gouda

tlusty (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
por, szczypiorek

Pomidor

Ogoérek kiszony

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna

Arbuz
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen rybna

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka paryska (angielka) (
pszenica)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej z

marchewka
Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, $mietana 18% (z
mleka), marchew, cytryna, sl biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z twarogiem
Sktadniki: butka kukurydziana (pszenica), twarég
sernikowy (z mleka)

Ogorek
Papryka czerwona
Kietki lucerny

Herbata owocowa z miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, herbata owocowa




